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Tommy Diitwyler | Editorial

Corona-Pamdemie: Es ist nichts gut an dieser Situation, ausser ...

Die Corona-Krise: Verunsicherung, Respekt vor etwas das
man nicht sieht, eine Spur Machtlosigkeit auch - und fiir
einige wohl auch Angst vor dem was noch kommt, denn vieles
wird anders sein als das was wir uns gewohnt sind.

Ich fiihle mich machtlos, wenn meine Tochter Ronja (9) fragt:
«Papa, hort das met dem Virus au weder emol uf?». «Sicher» -
meine Antwort, denn jeder Naseweis weiss: «Alles hat ein
Ende nur die Wurst hat zwei». Aber mehr weiss ich auch
nicht - und versprechen kann ich schon gar nichts. Auch
diese Situation ist neu.

Und plotzlich ist es ungeahnt schwierig, ein Editorial zu
schreiben, das auch nach der Drucklegung des «Forum Al-
pinum» noch Giiltigkeit hat. Was ist in ein zwei Monaten? Wir
wissen es nicht! Diese Tatsache lahmt und macht Angst, auch
weil wir in unseren Breitengraden nicht wirklich gewohnt
sind, mit Unsicherheiten zu leben. Bisher waren wir iiberzeugt,
gut versichert und im besten Gesundheitswesen der Welt ein-
gebettet zu sein. Nun ist diese Einschidtzung ins Wanken ge-
kommen. Und unser von A bis Z durchgetaktetes Leben ist ins
Stottern gekommen. Das ldsst auch den coolsten unter uns
nicht cool! Ja, es wére besser zu ertragen, wenn wir klare,
verldssliche Prognosen hétten und wiissten was auf uns zu-
kommt. Auch die SGGM ist von den besonderen Massnahmen
betroffen. Zwar konnten die Winterkurse noch durchgefiihrt
werden, aber unterdessen mussten die im Friihling und Friih-
sommer geplanten Kurse, genauso wie der Weltkongress der
Hohenmediziner (ISMM) in Interlaken Anfang Juni, abgesagt
werden.

Vielleicht kommt es uns nun ab und zu zugut, dass wir als
Bergsportler, Retter oder Arzte immer wieder mit Unsicher-
heiten konfrontiert sind. Wir alle kennen medizinische und
gesundheitliche Gratwanderungen, heikle Entscheidungen
am Berg oder das Warten auf besseres Wetter. Die offene Fra-
ge, ob man losziehen kann oder besser noch zuwartet? Ob sich
der Nebel lichtet, die Lawinengefahr noch weiter zunimmt
oder der Sturm abflaut. Ob man es riskieren kann. Und wir
kennen die Hoffnung, dass die Sonne die Welt wieder veran-
dert. Genau diese Hoffnung kann Energie geben!

Was Gesundheits- und Rettungsorganisationen, Arzte, Pfleger
und Betreuer und genauso unzihlige Freiwillige seit Wochen
und Monaten leisten ist immens und alles andere als selbst-

verstandlich. Applaus von Balkonen, aus Wohnungen, Biiros
und offenen Tiiren ist das symbolische Dankeschon fiir die
Bereitschaft, sich selberin kritischen Zeiten zuriickzunehmen
und eigene Angste zu {iberwinden. Bleibt zu hoffen, dass es
gerade auch fiir jetzt stark belastete Arzte und Arztinnen,
Pflegerinnen und Pfleger, Rettungspersonal und Freiwillige
- fiir alle die sich uneigenniitzig engagieren - medizinische,
psychische und soziale Hilfe gibt, wenn sie selber - infiziert
oder wegen Grenzerfahrungen belastet — Hilfe brauchen.

Fiir Alpinisten, die normalerweise und selbstredend keine
Hotspots und Menschenmassen suchen, ist die Friihlingssai-
son schon zu Ende, bevor sie begonnen hat und viele der Berg-
retter werden im Moment anderswo gebraucht. Wer weiss, was
der Sommer bringen wird. Wir miissen mit dieser Unsicherheit
und vielen Verdnderungen leben und diirfen einander dabei
helfen. Auch das kann ein Gliick sein, genauso wie Vorfreude!

Das hat gestern mein Sohn Till (12) wohl auch gemerkt. Er hat
fiir mich trostende Worte fiir seine Gefithlswelt gefunden:
«Weisch Papa, ich méchte emol ganz lang 6ppis ned dsse ond
de, vell spéter, ganz vell dervo... denn esches ndmlech ganz
bsunders fein!». Freuen wir uns darauf ! Bliibed gsund!

Es ist nichts gut an dieser Situation, ausser das, was wir viel-
leicht daraus lernen kénnen.

Herzlich
Tommy Ditwyler
Redaktor «Forum Alpinum»

Swiss Skyline

Eiger.Manch. Jungirau

W schilth omeh
—

Schilthornbahnen: Sponsor der Bergrettungsmedizin-Tagung in Interlaken
(24. Oktober 2020)
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25 Jahre SGGM | Jubildumswochenende

WE

Text: Judith Hillner/Carla Girtler
Fotos: Burkhard Michaeli/Carla Giirtler/
Corina Schon

Bilder sagen mehr als tausend Worte!
Es war eine dusserst sympathische
Gruppe Gebirgsmediziner, die Mitte
Januar das Jubildumswochenende der
SGGM zu einem entspannenden und
gemiitlichen Geburtstagsfest werden
liess. Wir blicken auf zwei abwechs-
lungsreiche Tage im Berner Oberland
zuriick, auf sehr feines Essen, anre-
gende Gespriache in gemiitlicher At-
mosphire und lustigem Spiel zu Bier,
Wein und Absent! Endlich einmal Zeit
fiir diese Facette, deren Wirkung nicht
zu unterschidtzen ist.

Der Sonntag hatte alles, was es fir
einen tollen Tourentag braucht! Pulver-
schwiinge, Blaubeerkuchen und ein
bisschen Wind in den Haaren: Das hat
uns zuséatzliche Energie gegeben! Wir
freuen uns auf die nichsten 25 Jahre
und sagen vielen Dank an alle Enga-
gierten, die zu Erhalt und Fortschritt der
Schweizer Gebirgsmedizin beitragen!

1 Munterheitere Skitourengruppe

2 Im Aufstieg zur «alten Gemmi»

3 Ausblick aufs Chli Rinderhorn

4 Paul und Sylvia, die Hittenwarte

5 Urgemdtlicher Abend mit feinem Essen
6 Ausblick in den Schnee

7 Winteregghiitte auf Sunnbiel
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Basis-Kurs Winter 2020 | Jonathan Schijtze

Gehirgsmedizin Basiskurs Winter:
In Disentis statt in Andermatt

Wenn Forthildung und
Improvisation richtig Freude
machen ...

... jo dann: Klappts auch unter erschwerten Bedingungen! Auf dem Weg
zum «International Diploma of Mountain Medicine» haben sich im Marz
55 motivierte Aspirantinnen und Aspiranten aus dem Gesundheitswesen
fiir den Winterbasiskurs in Andermatt angemeldet. Mindestens die Aus-
bildungsschwerpunkte waren klar: Ski-/Snowboardtechnik, Lawinen-
rettung, Behandlung von Hypothermie und und und. Alles andere hat
die Improvisationsfahigkeit der Kursleitung aber schon vor Kursheginn
auf die Probe gestellt.

Genau einen Tag vor Kursbeginn hat das Corona-Virus auch
die Organisatoren des traditionellen SGGM-Winterkurs in
Andermatt eingeholt: Die Schweizer Armee hat ndmlich
die Militarunterkunft in der Kaserne Andermatt und damit
auch die Ausbildungslokalititen fiir den Arzte-Basiskurs
wegen der Ausbreitung von Covid-19 kurzerhand geschlos-
sen. Nun galt es, den Kurs entweder abzusagen oder inner-
halb von 24 Stunden eine passende Alternative zu finden.
Dank der tatkraftigen Mithilfe des ortskundigen Bergfiih-
rers Ervin konnte der Kurs im letzten Moment ins «Catrina
Ressort» in Disentis verlegt werden. Ein folgenschwerer
Entscheid, mind. was die Bequemlichkeit in der Unterkunft
betraf.

Am ersten Tag: Ein grosses Hallihallo - viele Kursteilneh-
mer kannten sich schon von anderen Ausbildungsgingen,
eine offizielle Begriissung und das obligate gegenseitige
Beschnuppern - und schon hatte die medizinische Ausbil-
dung die Oberhand ... Zuerst die Theorie und dann das
Vergniigen ... Wobei: Die Vortrige der sorgfiltig ausge-
wihlten Dozenten waren genauso spannend wie lehrreich
und eine ausgezeichnete Vorbereitung - nicht nur auf die

MURMELI-KRAUTERSALBE

= « ol : )": 4 . r'r 4 , .{ - é
Will gelernt und trainiert sein: Nur wer richtig schaufelt hat Erfolgsaussichten.

LVS-Technik: Wie sendet und empfingt ein Verschiittetensuchgerdt so und
nicht anders?

Rein und kraftvoll —aus den Schweizer Alpen. Warme- und Kaltetherapie fur Rlicken, Muskeln und Gelenke

Murmeli-Kridutersalbe wirmend
Warmetherapie fiir deinen Riicken, Muskeln und
Gelenke. Lockert, entspannt und regeneriert.
Fur Massagen geeignet.

Murmeli-Krédutersalbe kiihlend
Kaltetherapie fiir deine Gelenke, Bander und
Sehnen. Pflegt und beruhigt.

Tel. +41(0)33 67129 48 - kontakt@puralpina.ch - www.puralpina.ch 10fu
na

My, - aLBF
RMEL KR AUTERSA

Ilth Konservierungs-,
”

SGGM-Geschenk-Angebot

Du kaufst 1 Murmeli-Krautersalbe warmend
1ooml und 1 Murmeli-Krautersalbe kihlend
10oml. Wir schenken dir 1 Murmeli-Krautersalbe
warmend soml im Wert von CHF 18.00 flir deinen
Touren-Rucksack. Codewort (bei Bestellung ange-
ben): SGGM-Angebot. Giiltig bis Ende April 2020.

Ohne

I
puralpina

Duft- & Farbstoffe
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Will iberlegt sein: Ric

htige Bergung eines Unfallopfers.
noch kommende schriftliche Priifung - sondern auch auf
den praktischen Teil. Anschliessend erfolgte die Einteilung
in die sympathisch kleinen Klassen. Jeweils sechs Kursab-
solventen gingen mit einem Bergfiihrer ab ins Geldnde.
Zum ersten Mal mit dabei: Eine mit Schneeschuhen aus-
geriistete Klasse. Sie hatten es besonders schwer, denn nach
dem Aufstieg mussten sie auch die Abfahrt zu Fuss absol-
vieren. Einziges Positivum: Sie haben diese Variante selber
gewahlt.

Nach einer kleinen Gewdhnung an die Bedingungen im
Skigebiet bei blauem Himmel ging es am nichsten Tag
richtig los, und das Wetter auferlegte uns eine erste Prii-
fung. Bei miserabler Sicht galt es, den Weg zum Gipfel zu
finden und heil wieder herunter zu kommen. Die am Abend
zuvor akribisch berechneten Azimut erwiesen sich im

Jonathan Schiitze | Basis-Kurs Winter 2020

Muss trainiert sein: Wer falsch schaufelt kommt nicht ans Ziel.

Soll nicht noch mehr schaden: Improvisierter Patiententransport in
schwierigem Gelinde.

«White Out» als unverzichtbar, und die erste Lektion war
griindlich gelernt: Eine gewissenhafte Tourenplanung ist
das «A» und «O»!

Das Wetter und der Schnee blieben verdnderlich, so dass
sich die TeilnehmerInnen teils an wunderbaren Abfahrten
durch feinsten Powder erfreuen konnten, aber gleichzeitig
auch immer wieder neue Bedingungen und unterschiedli-
che Stufen der Lawinengefahr akzeptiert, «gelesen und be-
urteilt» werden mussten. Auch das Umkehren kurz vor dem
Gipfel muss gelibt sein... Damit wire die zweite Lektion
gelernt: Die Verhéltnisse miissen stdndig neu beurteilt wer-
den, und das geht auch bei Gebirgsiarzten nur bei voller
Konzentration. Unter priaziser Anleitung unserer Bergfiih-
rer haben wir gelernt, wie bei einem Lawinenungliick mit
LVS-Geréten, Sonden und Schaufeln Verschiittete schnell

Forum Alpinum 02-2020 | 7
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Bergabenteuer beginnen bei uns. Beratung durch
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Jonathan Schiitze | Basis-Kurs Winter 2020

Mit Engagement, Improvisationsfreude, Ehrgeiz, Konnen und Liebe zum Detail konstruierter SGGM-Rettungsschlitten.

und effizient gefunden und ausgegraben werden kénnen.
Was fiir die eigene Sicherheit von Belang ist und wie im
Notfall aus den verfiigharen Materialien ein Transport-

«Lum Gliick gibt es noch viele
weitere spannende Kurse, und
die ndichste Tour wird nicht lange
auf sich warten lassen.»

schlitten konstruiert werden kann. Dabei haben sich die
Teilnehmenden nicht nur Fahigkeiten angeeignet, auch die
Gruppen entwickelten sich im sozialen Bereich, neue
Freundschaften wurden geschlossen und alte verfestigt
und erneuert.

Begeisterung pur: SGGM-Winter-Basiskurs 2020 an der Rheinquelle
(Oberalppass).

Das erworbene Wissen wurde zum Abschluss in einer gros-
sen Lawineniibung mit acht verschiitteten Opfern erneut
angewendet und der Ernstfall geprobt. Die alles andere als
lockere Abschlusspriifung haben - zuletzt - alle bestan-
den. Viel zu schnell war damit eine lehrreiche und produk-
tive Woche zu Ende, und schweren Herzens mussten wir
Abschied nehmen. Zum Gliick gibt es noch viele weitere
spannende Kurse, und die nichste Tour wird nicht lange
auf sich warten lassen.

Zum Schluss das Zitat einer Teilnehmerin - des Pudels Kern
quasi: «Es gibt nichts Schoneres, als mit Menschen, die man
gerne hat, in den Bergen zu sein». Das wéire dann wohl auch
die dritte Lektion.

Text: Jonathan Schiitze
Fotos: Tom Zwahlen und Niklaus Kretz

Verantwortlich ﬁ]r us «Concerto furioso»: Die Kursleitung mit Marc Maurer,
Edith Oechslin und Patrick Hediger.
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ISMM-Kongress 2020 | Bruno-Durrer-Fellowships

ISMM Kongress 2020: Bruno-Durrer-Fellowships

Ein besonderes Engagement fiir
junge Hohenmediziner

Susanne Durrer (Lauterbrunnen) und Melina
Tatalias (Zirich), sind am Weltkongress fir
Gehirgsmedizin der ISMM im Juni mit einem
besonderen Projekt am Start: Gemeinsam ha-
ben die beiden ein Forderungsprogramm fiir
junge Hohenmediziner auf die Beine gestell:.
Sie wollen mit ihrem «Bruno-Durrer-Fellows-
hips» jungen Medizinern aus wirtschaftlich
schwiicheren Lindern die Maglichkeit geben,
am Kongress in Interlaken (2.=5. Juni) teilzu-
nehmen und neues Netzwerk und Wissen mit
nach Hause zu nehmen. Das «Forum» hat mit
den beiden gesprochen.

Forum Alpinum: Melina, Susanne, wie seid ihr
auf die Idee gekommen, dieses Unterstiitzungs-
projekt zu realisieren?

Melina Tatalias: Ich war im 2018 an
der Pocusha Studie in Nepal mit dabei
und habe so Monika Brodmann und
einen Teil des OKs nédher kennen ge-
lernt. Dadurch hat sich die Chance er-
geben, am ISMM mit machen zu kén-
nen. Nachdem ich Susanne Durrer
dann auch persénlich kennen lernen
durfte, war fiir mich klar, dass ich das
Ressort Fellowship und Crowdfunding
gerne iibernehmen mochte.

Susanne Durrer: Ich werde als Witwe
von Bruno die Bruno Durrer Fellows-
hip betreuen und als Patin fiir die
Spendenaktion einstehen.

Das Fellowship triigt den Namen deinesim Dezem-
ber 2016 verstorbenen Ehemannes Bruno, der
auch Mitbegriinder der SGGM war. Erist, nicht nur
wegen seinem grossen Engagement bei der Aus-
und Weiterbildung von Bergirzten einer ganzen
Generation von Gebirgsmedizinern ein Begriff.
Warum seizt ihr gerade heute ein solches Projekt
in die Tat um, war das immer schon ein Ziel?

Susanne Durrer: Die Idee der «Bruno
Durrer Fellowship» ist im Rahmen der
Organisation des ISMM-Kongresses
entstanden. Es war fiir mich eine gros-
se und tiberraschende Freude, als mir
Monika Brodmann das Projekt vor-
stellte. Bruno war ein leidenschaftli-
cher, engagierter Gebirgsmediziner
und ich finde es wunderschon, dass er
am Weltkongress der Gebirgsmedizin

2020 wenigstens im Gedenken dabei
sein wird.

Melina, hast auch du Bruno Durrer persénlich
gekannt?

Melina Tatalias: Ich hatte wihrend ei-
nes SGGM-Gebirgsmedizinkurses die
Chance, Bruno kennen zu lernen. Ich
bewundere sein langjdhriges und rie-
siges Engagement im Bereich der Ge-
birgsmedizinundBergrettung. Gleich-
zeitig bin ich aber auch von seinem
Engagement fiir Menschen, die auf-
grund ihrer Herkunft nicht den glei-
chen freien Zugang zu Bildung haben
wie wir hier in der Schweiz beein-
druckt. Es ist auch mir ein grosses
Anliegen, motivierten jungen und zu-
kiinftigen Medizinern, die sonst auf-
grund von Geschlecht, Ethnie, Her-
kunft oder was auch immer fiir Be-
schrinkungen nicht die Mdéglichkeit
hétten vom Internationalen Austausch
und Know how profitieren und so auch
in ihren eigenen Lindern etwas bei-
tragen zu konnen, zu unterstiitzen.
Oder etwas kiirzer gesagt: Ich méchte
das Gliick und die Unterstiitzung, wel-
che ich selber in meinem bisherigen
Leben erfahren durfte, auch in einem
solchen Rahmen weitergeben.

Wie genau setzt lhr die Spendengelder ein und
welche Ziele habt Ihr Euch gesetzi?

Melina Tatalias: Wir mochten ausge-
wéhlte junge Medizinerinnen und Me-
diziner aus drmeren Léndern den Kon-
gressbesuch ermoglichen, die Kosten
fiir den Kongressbesuch {ibernehmen
um so gegenseitige Lernprozesse zu er-
moglichen und den in der Medizin so
wichtigen Erfahrungsaustausch zu
fordern. Je mehr Geld zusammen-
kommt, desto mehr junge Menschen
kénnen wir unterstiitzen. Wir haben
uns jedoch entschieden, lieber wenige
richtig als «viele es Bitzeli und doch
nod richtig» zu unterstiitzen.

Wie erfiihrt die Offentlichkeit von Eurem Engage-
ment?
Susanne Durrer: Wir werden auf der

Susanne Durrer

g Y,
Melina Tatalias

offiziellen Homepage www.ismm2020.org
einen Blog erstellen, wo all unsere
Spender und Gonner unsere Fellowees
begleiten kénnen und ersichtlich ist,
wer sie sind, wie ihre Traume und ihre
Welt aussehen und was sie bei uns in
der Schweiz erleben.

Zum Schluss ein Ausblick: Ist das Bruno Durrer
Fellowship ein einmaliges Engagement oder soll
das Projekt spiiter weitergefiihrt werden?

Susanne Durrer: Ich werde Bruno Dur-
rer Fellowship tiber den Kongress hin-
aus weiterfiihren. Es bedeutet mir sehr
viel, in Bruno's Sinn und in seinem
Gedenken weiterhin hoffnungsvolle
und engagierte Menschen in der medi-
zinischen Ausbildung zu unterstiitzen.

Was geschieht mit den Spenden, wenn der Kon-
gressin Interlaken aufgrund der aktuellen Lage
rund um das Corona-Virus abgesagt werden
misste?

Melina Tatalias: Diese Krise macht uns
betroffen, aber sie bestirkt uns auch,
unser Engagement weiter voranzutrei-
ben. Ich denke, wir miissen die Globa-
lisierung mit all ihren negativen Aus-
wiichsen auch als Chance sehen und
zum Positiven zu niitzen. Uns weiter
lokal, regional und global vernetzen,
Wissen, Knowhow genauso wie Sor-
gen, Note und Scheitern zu teilen und
voneinander zu lernen und es besser
machen zu kdnnen. Muss der Kongress
abgesagt werden, werden wir das
Crowdfunding abbrechen. Wir werden
mit Sicherheit keine Geldspenden
zweckentfremden.

Das wahrscheinlichere Szenario ist je-
doch eine Verschiebung, so dass sich
fiir uns nichts gross dndert. Wie Sus-
anne es bereits angetont hat, wird das
Bruno-Durrer-Fellowship aber so oder
so weitergefiihrt, auch wenn im worst
case der ISMM2020 nicht stattfinden
wiirde.

Wer das Projekt per Crowdfunding
unterstiitzen mochte:
www.lokalhelden.ch/bruno-durrer-fellowship
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Aus Fehlern lernen. .. (Folge 13)

«Wenn das Seil nicht lauft. . .»

Zwei Freunde verabredeten sich zum
Klettern in einem Klettergarten. Wah-
rend der eine iiber bereits mehrjahrige
Erfahrung verfiigte und auch regel-
maissig kletterte, war sein Kletterpart-
ner als Anfianger zu bezeichnen. Der
erfahrene Kletterer brachte 2 neue Si-
cherungsgerite (Halbautomat) mit. Er
instruierte seinen Freund kurz, wie er
das Gerit zu bedienen habe; dieser
hatte bislang immer nur mit dem Halb-
mastwurf (HMS) gesichert. Als der er-
fahrene Kletterer eine Route im Vor-
stieg kletterte, kam esheim Einh&dngen
der nédchsten Expressschlinge plotz-
lich zum Sturz. Der heftige Sturz
konnte vom vermeintlich sichernden
Kollegen nicht gehalten werden, wes-
halb der Mann aus rund zehn Metern
Hohe zu Boden stiirzte. Beim Aufprall
im felsigen Geldnde zog sich der Ab-
gestiirzte trotz Helm lebensbedrohli-
che Verletzungen zu.

Was war passiert?

Ursache des Sturzes war ein Griff, der
wéhrend des Einhdngens der Express-
schlinge ausbrach. Der abgestiirzte
Kletterer hatte bis dahin alle vorhan-
denen Bohrhaken benutzt und die Ex-
pressschlingen iiberall unter Beriick-
sichtigung des Routenverlaufs korrekt
eingehingt. Der letzte benutzte Bohr-
haken (und damit der Umkehrpunkt
des Seils beim Sturz) befand sich auf
einer Hohe von ca. 7,5m ab Boden. Es
kam nicht zu einem Aushingen des
Seils am obersten, bereits geklippten
Express.

Da der Kletternde das Seil beim Klip-
pen schon mehrfach ruckartig nach-
gezogen hatte, es dabei zum Blockie-
ren des Gerdts und damit gestorter
Seilausgabe gekommen war, hatte der
Sicherer angefangen, den Bremsme-
chanismus zu deblockieren (Abb. 1).
Durch diesen Fehler mit zusidtzlicher
Verletzung des Bremshandprinzips
unterblieb die Bremswirkung des Si-
cherungsgerites, was letztlich dazu
fithrte, dass er den Sturz des Kollegen
nicht hatte halten kénnen. Inwieweit
Schlappseil und/oder eine zu weit ent-
fernte Position zum Fels zusidtzlich zu
dem tragischen Ausgang beitrugen,
konnte nicht rekonstruiert werden.

Wie hitte das Ereignis vermieden werden
konnen?

Insbesondere neue Sicherungsgerite
bergen die Gefahr, dass sie falsch
benutzt werden. Fingt man an, mit
einem neuen Gerit zu sichern, so ist es
wichtig, sich iiber dessen Mechanis-
mus und damit verbunden die korrekte
Handhabung im Klaren zu sein
(Abb. 2). Jenach Geratkann die Brems-
wirkung bei einem Sturz insbesondere
durch die Haltekraft der Bremshand
erzeugt werden (dynamische Siche-
rungsgerite), das Seil wird durch einen
Klemmmechanismus im Geridt kom-
plett blockiert (Halbautomaten) oder
die Bremshand wird entlastet (unter-
stiitzte Tuber). Manche Gerite diirfen
nur mit einem bestimmten Karabi-
ner-Typ und Seilen mit einem bestimm-
ten Durchmesser benutzt werden.

Corinna Schon | Aus Fehlern lernen

Wihrend der ersten Benutzung eines
neuen Sicherungsgeritesist esratsam,
sich von einer erfahrenen Person kon-
trollieren zu lassen. Ausserdem sollte
das Halten von Stiirzen geiibt werden,
denn Sicherungsfehler haben in der
Regel nur Konsequenzen, wenn es
zeitgleich zu einem Sturz kommt.
Doch auch, wenn man bereits lange
mit einem bestimmten Gerit sichert,
kann es mit wachsender Routine pas-
sieren, dass sich das eigene Siche-
rungsverhalten verdndert. Deshalb
wird auch hier eine gelegentliche Be-
urteilung empfohlen. Da sich die bei-
den Kletterer alleine im Klettergarten
befanden, war zudem niemand dort,
der den Sicherer auf'seinen Fehler hat-
te aufmerksam machen kénnen.

Quellen:

1. Broschiire «Sicher klettern indoor»,
Schweizer Alpen-Club SAC,

2. Auflage 2017

2. Halbautomaten - Stdrken,
Schwichen, Unterschiede.

Wie viel hilft uns das Geridt? DAV
Panorama 5/2015; 58-63.

Abb. 1: Durch Deblockieren des Bremsme-
chanismus wird die Bremsfunktion bei einem
Halbautomaten (hier: Grigri) blockiert.

Abb. 2: Mit der «Gaswerkmethode» ist ein
schnelles Seilausgeben mit Beibehaltung des
Bremshandprinzips mdglich.

Abb. 1

Abb. 2
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Lita Bieberstein | Freeride-Kurs in Disentis

Ein Hohepunkt zum Start: Der erste SGGM-Freeride-Kurs fiir Arzte

Gelungene Kurspremiere in Disentis

Mitte Januar am Freitagmorgen — neun exirem motivierete «Skischiiler»
— Kursleiterin Edith Oechslin (ein Alpenkalb) — Ervin Jacomet und Patrick
Hediger (zwei Vollblutprofis am Berg) — die Bergbahnen Disentis (als
Schuhlffel fir Schneetrdume): Alles zusammen das ultimative Mise en
Place um in die Freeridelehre und medizische Besonderheiten einzutau-
chen. Die Zutaten zum ersten Freeride-Kurs der SGGM in Disentis waren
schon mal «nicht ohne»!

Einige kannten sich schon von den Basiskursen und nun
warteten auf uns drei zauberhafte Tage mit theoretischer
und praktischer Skitechnik, Ubungen, Videoanalysen und
natiirlich anschaulichen Fallbeispielen mit einer leicht bis
schwerverletzten Edith...

AufderPiste und abseits herrschten perfekte Bedingungen:
zerfahren, krustig, harschig, buckelig, zum Teil eisig, zum
Teil sulzig und perfektioniert wurde das Wochenende durch
Bluebird-Wetter.

Wir teilten uns in eine Ervin- und eine Pady-Gruppe und
begannen zunichst am Freitag auf den perfekt priaparier-
ten Pisten von Disentis, um die Grundziige der Skitechnik
zu lernen. Hier nicht zu vergessen: Tricks wie «Zitrone
pressen», die 3 Oberkorper-Lampli in Richtung Tal zu zei-
gen, immer Schienbeine vorne an Skischuh zu pressen,
Brust raus, Ein- und Ausatmung anpassen. Auf der Piste
wurden dann Basketbélle gedrippelt und in der passiven
Schwungphase in den Korb mandvriert. Die Skistocke ba-
lancierten wir vor uns auf unserem Handtablette die ge-
samte Piste parallel hinunter und konnten so unsere Hal-
tung verbessen. Ski zusammen! O-Beine!

So wurden wir - alles Rohdiamanten - langsam zu Ski-
akrobaten geschliffen - mindestens mehr oder weniger.
Unsere Videoanalysen zeigten sich als besonders hilfreich
- den wer weiss schon im nachhinein, wie schon er gestiirzt
ist.

Der Vollmond bescherte uns schliesslich am Samstagabend
bei klarem Himmel Ski zu fahren. Atemberaubend und
unvergesslich!

Den kronenden Abschluss aber bildete am Sonntag bei
strahlendem Sonnenschein eine Freetouring-Runde um

den Piz Ault und ins Val Strem. Sie bot neben einer lufti-
gen Leiternkletterei genug Moglichkeiten, unsere zwei Tage
lang trainierte Technik anzuwenden. Und auch hier wurden
wir von zwei «kollidierten» Skifahrern in freiem Backcoun-
try tiberrascht, sodass wir nach fixer Lead-Festlegung die
Algorithmen durchgingen und mangels Flugwetter einen
Rucksackschlitten konstruierten, dessen Funktionalitit
uns selbst die Sprache verschlug. Im Steilhang konnte Edith
nun mit verletztem Knie abtransportiert werden. Es war
ein rundum perfekt organisierter, sehr lehrreicher, warm-
herziger Kurs, an den wir uns gerne zuriickerinnern.

Text: Lita Bieberstein
Fotos: Jonas Blecher, Edith Oechslin, Patrick Hediger
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Judith Hillner | Interview mit Karolina Biichel

Interview: Karolina Biichel Gber ihren Einsatz im Herzen des Himalayas

P
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Karolina Biichel, bergsporthegeisterte Internistin
und Notfallmedizinerin aus Bern, hat drei Mona-
te in Lukla gelebt und das Team des Spitals mit
Fachwissen und Kénnen unferstiitzt. Im Gespriich
mit Judith Hillner erzéhlt sie, von den Uberra-
schungen und den Herausforderungen bei der
Arbeit in einem entlegenen Spital Nepals, das
sowohl erster Anlaufpunk fiir die regionale Be-
vilkerung als auch medizinische Basis fiir viele
Bergsteiger rund um den Mount Everest und der
umliegenden Berge und Taler ist.

Judith Hillner: Karolina wie bist du auf das Spi-
tal in Nepal gekommen und wie hast du deinen
Aufenthalt dort organisiert?

Karolina Biichel: Mein Wunsch eines
beruflichen Auslandsaufenthaltes und
meine Liebe zu den Bergen haben mein
Herz sofort hoher schlagen lassen, als
sich mir die Méglichkeit bot nach Ne-
pal zu gehen. Der Kontakt zum Spital
und der Fondation Nicole Niquille kam
durch Monika Brodmann, Leitende
Arztin am Notfallzentrums des Insel-
spitals, zustande.

Wie konntest du das Team vor Ort unterstiitzen?
Ich habe vor allem Workshops zu ver-
schiedenen Themen der Notfallmedi-

~ = s W BB

«Es lohnt sich, sich auf das Wesentliche zu besinnen>

P

Vogelerspek’rive iber Lukla, mit dem Spital und dazugehdrigem Wohnheim in Vordergrund und dem Kongdey Phari Mountain im Hintergrund.

zin, hdufigen Erkrankungen und Hy-
giene fiir die Pflege und Arzte
organisiert und durchgefiihrt. Ich
habe aktiv bei der Behandlung von
medizinisch schwierigen Fillen mit-
geholfen und wenn es ganz knifflig
wurde auch mal mit Arzten in der
Schweiz telefoniert, um zusitzliche
Imputs zu erhalten und den Patienten
helfen zu kénnen.

Welche Krankheitsbilder waren am hiiufigsten?
Kinder mussten am hiufigsten wegen
Infektionen der oberen Atemwege und
bakeriellen Hauterkrankungen wie
der Impetigo behandelt werden. Bei
den Erwachsenen gehorten, neben
Symptomen der akuten Héhenkrank-
heit, Atemwegsinfektionen und mus-
kuloskeletale Beschwerden in die Liste
der hdufigsten Erkrankungen an.

Wie war die medizinische Versorgung grund-
siitzlich und was hat dir am meisten gefehlt?

Der Standard der medizinischen Ver-
sorgung im Spital Lukla ist tiberdurch-
schnittlich hoch fiir nepalesische Ver-
hiltnisse, trotzdem kann man ihn
nicht mit der Schweiz vergleichen. Ich
habe mit der Zeit gelernt, dass auch

das Wenige - gut genutzt - (meist)
ausreicht, um eine gute Medizin zu
machen. So gab es nur ein konventi-
onelles Rontgengerit, das wihrend
meines Aufenthaltes sogar einen Mo-
nat lang defekt war, und ein einziges
Ultraschallgerit. Es bestand auch die
Moglichkeit, einige Blutwerte, wie
zum Beispiel den Himoglobinwert, zu
bestimmen. Ein Blutgasanalysegerit,
das die Funktion des Lungenkreislau-
fes darstellen kann, hat aber zum Bei-
spiel gefehlt, und es gab auch keine
Computertomografie, beides gehort in
der Schweiz im Notfall zur Standard-
diagnostik.

In den Fillen, in denen die Patienten
zu schwer erkrankt waren und zum
Beispiel eine Computertomografie
brauchten oder beatmet werden muss-
ten, war die einzige Moglichkeit den
Helikopter fir einen Flug nach Kath-
mandu zu bestellen. Dies war jedoch
von Wetter, Saison und Kapazitit ab-
héngig. Die Helikopterunternehmen
haben Touristen Vorrang gegeben und
oft auch darauf gewartet, dass meh-
rere Pldtze belegt wurden, bevor sie
losgeflogen sind. Die einheimischen
Patienten mussten daher oft warten,
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Interview mit Karolina Biichel | Judith Hillner

bis ein Helikopter frei war. Die Verle-
gung nach Kathmandu hing ausser-
dem von den finanziellen Moglichkei-
ten des Patienten und seiner Familie
ab, die eine Versorgung des Patienten
und fir mindestens ein Familienmit-
glied in Kathmandu gewdihrleisten
mussten.

Wieviel kostet die medizinische Versorgung in
Lukla?

Fiir Nepalesen hat die Notfallkonsulta-
tion im Spital umgerechnet 1 Franken,
fiir Touristen 100 Franken gekostet. Das
fanden viele Ausldnder zu teuer und
wollten den Betrag nicht bezahlen, ob-
wohl sie ja damit das Spital unterstiitz-
ten. Ein Helikopterflug kostete circa
2000 Franken. Er wurde fiir schwan-
gere Nepalesinnen und Miitter mit Neu-
geborenen von der Regierung bezahlt.

Was war dein schwierigstes Erlebnis in Lukla?

Der schlimmste Fall, den ich mitbe-
treut habe, war eine komplizierte Ge-
burt, bei der das Kind wihrend der
Geburt Mekonium in die Lunge bekam

und schon stark geschwicht auf die
Welt kam. Obwohl wir alle in Lukla
moglichen Massnahmen getroffen ha-
ben, hat es nicht tiberlebt. Wire dieses
Kind in Kathmandu oder irgendwo in
der Schweiz auf die Welt gekommen
oder wire eine Verlegung nach Kath-
mandu mit dem Helikopter mdglich
gewesen, hitte es mit grosserer Wahr-
scheinlichkeit iberlebt. Das war einer
der schwierigsten Momente als Arz-
tin, die ich bisher erlebt habe.

Und dein schdnstes Erlebnis?

Es gab viele schone Momente an die
ich gern zuriickdenke. Besonders ge-
freut habe ich mich iiber den Verlauf
eines Patienten mit schweren Ver-
brennungen der Beine und des Rump-
fes, der bereits bei meinem Eintreffen
seit 4 Wochen im Spital lag. Der Mann
konnte sich aufgrund ausgedehnter
Kontrakturen, die die Gelenke verstei-
fen lassen, nicht mehr bewegen. Im
Spital gab es, bis zum Eintreffen einer
Schweizer Physiotherapeutin, nieman-
den, der eine passive oder aktive

Mama und Baby kommen zum uIImonu’rhchen
Impftermin im Spital Lukla.

Krankengymnastik hitte durchfithren
koénnen. Mit mir zusammen traf dann
Maelle ein, die es mit in miithevollem
und zeitintensivem Training schaffte,
dem Patienten wieder auf die Beine zu
helfen. Er konnte nach zwei weiteren
Monaten das Spital selbststiandig lau-
fend wieder verlassen.
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Judith Hillner | Interview mit Karolina Biichel

Die medizinische Situation in Nepal
«Lukla liegt auf einer Hohe von 2850 m im Nordosten
von Nepal, es verfiigt {iber eine Landepiste, die je nach
Jahreszeit und Wetterlage mehr oder weniger regelmés-
sig beniitzt werden kann. Die Kommunen im Tal der
Sherpas erhalten sehr wenig medizinische Versorgung.
Die Kindersterblichkeit in Nepal ist im Jahre 2018 8 Mal
: R — - hoher als in der Schweiz. (2) Ein Bericht der Vereinten
Die Verlegung eines Patienten mit dem Helikopter nach Kathmandu. Nationen schitzt die Miittersterblichkeit 2017 auf 186
pro 100°000 Lebendgeburten.(3) Dies ist die traurige und
Was wirst du aus deinem Einsatz in Lukla mit in dein privates und beruf-  tragische Realitiit eines Volkes, welches am Fuss des
liches Leben in der Schweiz nehmen? «Daches der Welt» lebt.
Nach den drei Monaten in Lukla empfinde ich tiefe Dank-
barkeit fiir die Moglichkeiten, die sich uns in der Schweiz ~ Wie kann man das Spital aus der Schweiz unterstitzen? Und wenn
bieten. Moéglichkeiten der individuellen Entfaltung, des sich eine/r unserer Leser/Innen auch dafir interessiert im Spital in
Wissenserwerb und vor allem auch der medizinischen  Lukla mitzuhelfen, an wen diirfte sich die-/derjenige wenden?

L ;g

B

Versorgung. Auf der Webseite der Stiftung von Nicole Niquille (1)
All das ist in der Mehrzahl der Lander dieser Welt und fiir finden sich alle Information rundum Spenden und inte-
die Mehrzahl der Menschen, die mit uns diese Erde bewoh- ressierte Arzt/Innen, Pflegekrifte und Physiotherapeut/
nen, nicht selbstverstindlich. Besitztiimer und Status, die Innen wenden sich an Patricia Vuichard (4), die die me-
in den westlichen Industrienationen einen hohen Stellen- dizinische Kommission des Spitals leitet.

wert haben, sind weder fiir das individuelle noch das
Gemeinwohl wichtig.

Nepal hat mich gelehrt, dass es lohnt sich auf das Wesent- 2) https://data.unicef.org/country/npl/
liche zu besinnen. 3) https://data.worldbank.org/indicator/
o SH.STA.MMRT?locations=NP

Text: Judith Hillner

Fotos: Karolina Biichel 4) patricia.vuichard @bluewin.ch

1) http://www.hopital-lukla.ch/?lang=de

Portrait-Sendung iber Nicole Niquille auf SRF1
«Das Leben einer Unbeugsamen»

Nach dem Unfall lernte Nicole Niquille Demut und Zu-
riickhaltung. Sie organisierte ihr Leben neu und baute mit
dem Geld der Versicherung in Nepal ein Spital auf.

In «Menschen und Horizonte» erzihlt die bald 60-jahrige
Greyerzerin, wie sie sich fiir die Bergfiihrerausbildung
als Mann angemeldet hat und weshalb sie sich nach dem
Unfall von ihrem Mann und gegen seinen Willen hat
scheiden lassen.

Trotz ihrer Behinderung, kampft die langjahrige Pionier-
in im Bergsport fiir ihr Spital im nepalesischen Lukla und
: besucht regelmassig das von ihr vor bald elf Jahren ge-
Sie war schon als Kind lebenshungrig und unbeugsam, griindete Lebenswerk. Ans Gliick und ans Schicksal glaubt
und sieist es geblieben. Die erste Bergfiihrerin der Schweiz ~ Nicole Niquille aber nicht. (Redaktion: Tommy Détwyler)
war als Spitzenalpinistin auf der Gipfeln der ganzen Welt

zuhause. Ein Unfall hat die junge Frau aber mit 37 Jahren  Sendung «Menschen & Horizonte» auf SRF1

in den Rollstuhl gezwungen. (www.srf1.ch)
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Nachrichten | Pinwand

CovID19: Einsatzkriifte gefordert

Hohe Belastung fiir Retter
und Helfer

Aufgrund derAusnahmesituation imZusam-
Mmenhang mit COVID19 sing die Mitarbejte-
rinnen ungd Mitarbeiter der Ein
tionen  ejner deutlichen
Mehrbelastung ausgesetzt.
Trotz oder Wegen der aktyel Schwierigen
nge besteht bej Betroffenen nicht selten
eine Zurijckhaltung, einen direkten Ge-
Sprachstermin bei einem Psychiater oder
Psychologen wahrzunehmen
Die Privatklinik Meiringen bietet g
beiterinnen und Mitarbejtern inde

satzorganisa-
2usdtzlichen

llen Mitar-

denen Elnsatzbereichen (Polizej Rettung
Am ulanzen psychiatrlsch—psychotherapeu-
tische Kriesengespréche via Telefon oder
Videokonferenzsoftware an.

Fiir einen Termin melden Sje sich zu den
tblichen Geschéftszeiten bei:

Dr. med. univ. Christian Mikutta

(033/972 82 36) oder
christian.mikutta@privatkh'nik—meiringen.ch

to freedaom.
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Helikopterrettungen im Wallis ‘
Rettungen werden teyrer

Nach einem jahrelangen Streit
steht fest, dass Helikopterrret-
tungen im Wallis teurer werden.
Die Krankenversicherer und die
beiden Heliunternehmen Ajr Gla-
cier und Air Zermatt haben sich
geeinigt und mit ejnen vom Wal-
liser Staatsrat genehmigten Ta-
rifvertrag einen Schlussstrich un-
ter die Angelegenheit gezogen.

Die Einigung bringt gemiss den
Partnern eine langfristige Siche-
rung des helikopterststiitzten
Rettungswesens. Sie fiihrt aber
auch zu deutlich kostpieligeren
Einsdtzen, Kiinftig belsiuft sich
ein Rettungseinsatz mit einem
Zweimotorigen Helikopter auf
3566 Franken. Gemiss dem bis-
herigen Tarif waren €5 2766 Fran-

ken. (yr.)
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Sonneneinstrahlung mit Tiicken:
Miinner in der Schweiz beson

Nirgends in Europa erkranken mehr
Manner an Hautkrebs als in der
Schweiz. Besonders gefahrlichist die
Kombination Sonne und Hohe ...und
wenn dann noch Schnee hinzu-
kommt, wir es richtig «heiss».

In den Alpen steigt das Risiko fur
Hautkrebs aufgrund einer hohen
UV-Belastung besonders an, sagt
Luca Toneatti von der Krebsliga
Schweiz. Die UV-Strahlung erhoht
sich pro 1000 Hohenmeter um 10
Prozent... Schnee sogar noch deutli-
cher. Langst nicht alle sind auf die

UV-Strahlung vorbereitet, denn
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Sonnencreme alleine genligt im Ex-
tremfall nicht. Die Krebsliga emp-
fiehlt auch, Hut, Sonnenbrille und
gute Kleidung.
Das Melanom, auch schwarzer Haut-
krebs genannt, ist hierzulande eine
der haufigsten Krebsarten. Jedes
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Buchtipp: Die Geschichte der Bergrettung in Tirol
Ehrensache Leben retten

Punktgenau zum 70-jahrigen
Bestehen der Bergrettung
Tirol prasentiert der Bergret-
ter Walter Spitzenstatter das
Buch «Ehrensache Lebenret-
ten - Die Geschichte der Ber-
grettung Tirob. Das im Tyro-
lia-Verlag erschienene Buch
berichtet tber die Entwicklung der Bergrettung von
den Anfingen im ausgehenden 19. Jahrhundert bis
zur Gegenwart und portraitiert ihre pragenden Per-
sonlichkeiten. Ergénzt durch spannendes Bildmateri-
al berichtet Walter Spitzenstatter von historischen
Ereignissen und herausragenden Entwicklungen im
Rettungswesen, wegweisenden Entscheidungen und
spektakularen Einsatzen. Er wiirdigt damit auch den
jahrzehntelangen Einsatz beherzter Menschen, die
immer wieder ihre eigenes Leben riskieren um ande-
ren in Bergnot zu Hilfe zu kommen.
Obwohl die «umfassende Chronik Gber Einsitze auf
Leben und Tod» fiir aussenstehende vielleicht ein we-
nig zu breit ausgelegt, den vielen spannenden Foto-
dokumenten dagegen eher zu wenig Platz einge-
rjumt wurde, bietet das Buch eine spannenden Blick
in die Geschichte einer verdankenswiirdigen Ehren-
sache. Das Buch ist ein Fundus spannender Details
und bietet einen einmaligen Einblick sogar in die Ge-
miitswelt erfahrender Retter. (yr.)
Walter Spitzenstatter: «Ehrensache Leben retten» -
416 Seiten, 339 Abbildungen, gebunden.Tyrolia-Ver—
lag, Innsbruck-Wien. (ISBN 978-3-7022-3809-4)
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erleben - entdecken - erholen

genussvolle berg-reisen weltweit

Trekking im Herzen der héchsten Himalaya-Gipfel
berg-welt.ch b er q » W e I t

WALLIS e BALTSCHIEDER © BALTSCHIEDERKLAUSE (2783 m) ¢ BIETSCHHORN (3934m)

Kennt Ihr, oder? Noch nicht? Dann nichts wie hin ...

Die Hiitte: Ein Ort der Ruhe, der Bergenergie, des Wohlfiihlens
(ein kleiner Geheimtipp — nie ausgebucht)

Das Tal: Ein Traum von Fauna und Flora und Urtiimlichem (Suonen)

Der Weg:  Zum Abschalten, lang — einzigartig abwechslungsreich

Mehr Infos und Bilder, um Euch «gluschtig» zu machen: www.baltschiederklause.ch
(oder jstettlerl@gmx.ch — Jolanda, Hiittenwartin)
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Termine | Agenda

Anlass Diverses Infos / Anmeldung
13.-16. Juni 2020 Sportkletterkurs KU Corona-Pandemie abgesagt WwWw.sggm-ssmm.ch
30. August — Hahenmedizinkurs Diavolezza www.sggm-ssmm.ch
4. September 2020
12.-18. September Gebirgsmedizin Basiskurs Sommer Ausgebuchi! www.sggm-ssmm.ch
Steingletscher
24. Oktober 2020 Nationale Bergrettungsmedizin-Tagung Interlaken (ganzer Tag) www.sggm-ssmm.ch
Aula Oberstufenschulhaus
24. Oktober 2020 SGGM-Generalversammlung 2020 (im Anschluss an die www.sggm-ssmm.ch
BRM-Tagung) Aula Oberstufenschulhaus Interlaken
23./24. Januar 2021 Lawinenkurs Engstligenalp www.sggm-ssmm.ch
8.~10. Januar 2021 Freeriden und medizinische Notfiille im Geliinde www.sggm-ssmm.ch
Uber das ganze Jahr Aushildungskurse fiir Laien, Private, Organisationen und Vereine (z.T. auch franz.) Information:
(Erste Hilfe fur Laien, Trekking/H6henmedizin fiir Wanderleiter / J+S-Leiter teilw. M.elanle Kuhnke,
inkl. BLS /AED-Kurs) Ort: Je nach Kurs Kandersteg/Kerenzerberg/ Fronalp/La laienkurse @sggm-ssmm.ch
Fouly
VXY:NIIdIN Gebirgs- und Outdoor-Medizin
Outdoor and Mountain Medicine / Medicina e primo soccorso in montagna

Fiir den eigenen
Rucksack

Das Erste-Hilfe-Buch fiir alle die draussen und am Berg unterwegs sind:
Auch auf italienisch oder englisch! e i

Die Apotheke in Buchform ist erhaltlich iiber: SGGM-Mitglieder
inkl. Verpackung

www.sggm-ssmm.ch oder sekretariat@sggm-ssmm.ch und Versand: Fr. 52 —

oder als Geschenk!

since 1904 Hotel Schweizerhof

o 7078 Lenzerheide
0813852525

ﬂ schweizerhof-lenzerheide.ch

L EN Z ERHETIDE Lt.s. 0 2

Hotel | Wellness | Restaurants

Willkommen in unseren Sinneswelten!
Loslassen, sich vom Alltag befreien, auftanken, innere Ruhe finden. Korper, Geist und Seele in Einklang bringen.

Wohnen im Hotel Schweizerhof
Luxurids-alpine Eleganz, gepflegte Nostalgie oder doch lieber sachliche Zweckmassigkeit? Sie haben die Wahl!

Essen & Trinken
Kulinarische Erlebnisse konnen Sie in fiinf erstklassigen Restaurants und in unserer Restaurant+Bar geniessen.
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