SGGM [ SSMM

Schweizerische Gesellschaft fiir Gebirgsmedizin
Société Suisse de Médecine de Montagne
Societd Svizzera di Medicina di Montagna

SGGM TAGUNG
UPDATE HOHENMEDIZIN

22.11.2025 | Frachtraum Thun
Kosten: 50 CHF

11:30 Uhr: Generalversammlung SGGM
12:30 Uhr: Gemeinsames Mittagessen

14:00 Uhr: Hohenmedizinische Beratung
Dr.med. Laura Mayer, Zirich

14.45 Uhr: Gipfelerfolg beim
Hohenbergsteigen - alles nur Kopfsache?
PD Dr.med. Jacqueline Pichler Hefti, Bern
15.15 Uhr: Praakklimatisation -
Gratwanderung oder Selbstverstandlichkeit
PD Dr.med. Matthias Hilty, Zirich

QO

15.45 Uhr: Pause

16.15 Uhr: Gendermedizin in der Hohe
Prof.Dr.sc. Michael Furian, Ziirich

17.00 Uhr: Schlafbezogene
Atmungsstorungen in der Hohe (Referent
pendent)

SGNOR, SGAIM und SGC fir Credits angefragt

Im Anschluss gemeinsames Z*Nacht im
Frachtraum. Wir freuen uns auf euch!

Anmeldeschluss: SICHERE DIR DEINEN PLATZ!
7. November 2025

www.sggm-ssmm.ch



