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Kul i sse. Der Or t wur de bereits i m
Domesday Book (2l testes erhaltenes
amtliche Grundbuch von England) von
1086 er tmals ur kundl ich erw?2hnt und
war pater ein Zentrum der M¢hl stein
Nadeailnd Metall veurtaer bei tung. He

kennt man die Gegend vor allem als
hi storisches Her z des britischen

Kl ettefsmartden ber ¢hmt en
Felsen rund um Stanage Edge direkt wvor
der Haustg¢re. Auch die Geschichte der



Frauen in der H°he ein starkes i chen
wi e wenig wissenschaftliche Daten bis
Frauen @xi st iUensemnd, den die internat:i
aufarbeiten mPchte. An dieser Stelle s
Linda Kdydeni ger ubrhneg F-Bxh@a®R&i ti on, di
Forschung zum Thema ¢ Fr aruve®nh ntn wleerrd eHf.h

| Auch der KI'i mawandel in den Bergen v
hervorzuheben sind hiAyrl i di eSPRdglys t d@og € i
SGGM, zum Thema wie der KIlimawandel di
der Schwei zer Glazqwdmagritn Myédr nai & A
Kl i mawande-lusnda Efi sgelfshren i n den Berg
deutlich, wie stark sich diivendalwiienediUer
die Bergmedizin beeinflusst.

Ebenfalls am Montag Nachmittag trafen
Teilnehmende und Or g-a4io s in éMeen dkeu nwsem R&i
" ¥sterreich, den USA und S¢gdameri ka zum

: . 8. Course Or gragi sebi Mewttiiert wurden Erf ol
5AS . NBIFIRg22R CI K¥r Nedo SshiwS @z3éd 8k ¢nftige Ziele. Themen
I dzOK ! &t Ay dzyR agg@wlgatppgen, Updates des-RAg Seymsd manmet u

« < 5 a rn Assessoren, dkekeheatem geogKafti
asYYdzy3agatts '\yu)ngtNglr%yi'l%ledllchen Anf orderungen des | e
© der internationale Austausch der Kurso

unt er schiinedligil eh c hizceii & i Hedreanuudnfigeerm we |l t we

Am Montagabend | ud die Ul AA mit Urs Hef
L{aﬂﬁzyamsﬁmﬁ)gr{lvorragenden Sechs
I dza 9y 8d SMRFYIAS YANDK

det sich sogar ein Grabstein, der al s
me gl iches Vor bil d fer di e Figur der
Hel en Burns gi | t. Gl ei ch daneben
befindet sich ausserdem das ber ¢hmte
Grab wvon Little John, dem | egend?r en
Gef2hrten von Robin Hood Ob Littl e
John tats@chli etwaexi stiert hat, bl eibt
unkidaire Geschichte geho°rt aber so

fest zZu Hat her sage wi e Regen zZu

Engl and: Der i berlieferung nach soll
Little John seine |l etzte Ruhestatte sel bst
besti mmt haben, indem er einen Pfeil
von den umliegenden Mooren abschoss
und dort begrldbteen, wweor den wo

di eser l andet e. Bei einer ¥ffnung des
Gr abes i m 18. Jahrhundert wur de
angeblich ein aussergew®hnlich | anger
Oberschenkel knochen gefunden, was

die |l okale Bev®°l kerung natg¢rlich sofort
al s endg¢l tigen Bewei s fer einen
riesenhaften GesWitzl osen wertete

haben beschl ossen, die Legende nicht
weiter wissenschaftlich zu hinterfragen.
Der eigentliche Kongress fand v on

Montag bis Mittwoch statt und bot ein
dichtes und spannendes Programm rund
um H*hed Gebirgsmedi zin mi t
Vortragen von fé¢éhrenden

Wi ssenschaftlern in diesem Bereich.

Direkt zu Beginn des Kongresses wurde
mi t der Ercffnungsrunde zum Thema
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di skutierten
Ausbil dungsst

GanWMeng im Caf® ¢Open Houseé ein, wobei sicund Kooper at

reichend Gel egenheit ~Besonders er

international en Vﬁ%rst%'u‘%cﬁtarll}ﬁd Pre®senz junger rzt:in

Net working bot . Projekten fg¢gr frischen Wind sorgten. N
. . ein Teil unserer Gruppe notéselbh stlgidaes t

Der Dienstag widpekt@at SuGh awsntusi'ssenschaftlicher Neugi

ander em der  H°heamM@@irziage hBssten schliesslich auch p

Kindern. Mathias Hiplgl|Vi sScPhfean® hwehtit&r whh& " Ei screme am Fels

He henkrankhei't belbegfggeg@,t@nedr”eeabsen_

Schwei zer sprach ausfchrl|ch_ i be ] .

Verl etzungen bei ' "K9RHUBRMh blljrll&ken wir auf einen 2us

Jugendlichen im Klaeutstgeerssppoorcthe” herzlichen Kongress zur ¢

eng Bergsport, Bergrettung, Forschung

Besonders beeindryek®né diduthts €dlads ¥ man sel bst nach | ange

zudem di e praktiggbegi eWorr;ks h®ipsSk ussi onen, gemei nsames

draussen im Gel?2ndg,;gefsbesondere die

Formate ¢Ou on the hillé. Dort wurde

nicht nur theoretisiert, sondern direkt an

Fel s, Hang und Wanderweg gearbeitet

manchmal bei ttWepgitseah britischem

was di e Real it@tsn?2he der Szenarien

zus?2tzIlich erh°hte.

Der Mittwoch stand ganz im Zeichen des

international eflnage#Hypot her mi e

Besonders eindrg¢gcklich war der Vortrag

von Beat Walpoth zur Defibrillation bei

hypot hermen Patientinnen und Patienten

mi t Herzstill stand i m Rahmen einer

international en - Hypot her mi e

Regi sterstudie. Erg2nzt wur de di es

dur ch di e Pr2asentation der neuen

ELSOGui delines durch Evelien Cool s,

di e aktuell e Empfehl ungen zum

Management schwer hypot her mer

Patientinnen und Patienten

zusammenfasste.

Ein weiterer Schwerpunkt l ag auf der

Versorgung von Erfrierungen.

Besonder s

praxisorientierte Vortrage
besch2ftigte
t

n sich mit dem Management
von Frostbite in den ersten 72 Stunden
sowi e mit odernen Therapieans?2tzen
wi e IIoprost bei Erfrierungen. Besonders
erw2hnenswert war hierbei Al ex Pool e,
der seit 2015 als einer der Vorreiter der
Moderni si erung der
Erfrierungsversorgung in Kanada gil't
und eindr¢cklich aufzeigte, wi e
standardi sierte Behandlungskonzepte
di e Prognose von Patientinnen und
Patientennvk? bheren.

Wi e i mmer war der international e
Austausch ein grosser Gewi nn.
Kol l eg:innen awndEur op a, Nor d
S¢dameri ka sowie Asien pr&sentierten
aktuell e Forschungsprojekte,
berichteten von Expeditionen und
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»schneller Zugriff
» kérpernaher Sitz
»abnehmbarer Hiftgurt

Wetterfester Alpin-Rucksack fur
Tagestouren — bei jedem Wetter, egal
ob Sommer oder Winter. Das hoch-
wertige, wasserdichte Ripstop-Nylon,
getapte Nahte und versiegelte
Reissverschlisse schitzen vor Nasse
und Schnee. Der dicht abschliessen-
de Rolltop-Verschluss sowie ein
praktischer Seitenzugang bieten
schnelle Zugriffsmdglichkeiten ins
Hauptfach. Praktische Daisy Chains
an der Aussenseite bieten Befesti-
gungsmoglichkeiten fur die Alpin-
und SkiausriUstung.

6n\y"|:lirnate

Wirkt. Nachhaltig
Produkt
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51 0SSy 1 dzNJ 6 SAwegibOKS&lyes Team aufbauen wollten:
| | KigJRKearzfzyons den Forscherinnen ¢cber die
EI)\()(](Dr] Bergfe¢é¢hrerinnen bi s hin zur
a2yAll . NERYI Yy E(ll_egor?aéll\133|schen Trekkingagentur. Di e
gr°ssten Herausforderungen war en
bi sher di e Finanzierung, di e
international e Koordination und di e
wol |l en zusammemwi ssengsijcnheaf t I i che Pl anung.

Forschungsexpediti®@hecbrghhi gi eerrdmahrwinr wir aber auch
stiessen uns dar angnharame Reniged SHh WA ZIr ahwes

40 Prozent aller IHPthem&es®stei g@nden der
Frauen sind, es abFeorr serhdithgsrgleimed neemiad ¢ und der
wi ssenschaftliche BDeartgesnp ozurs zwdiebl i Bag®n moti vi ert uns
He henphysiologie s eqirbt . Viele

Er kermsret nobesr uhen noch i mmer auf 0
Untersuchungen mi t ma@nnlichen

Probanden. Gemeinsam mit Kolleginnen

aus den Bereichen H® henmedi zi n,

Forschung und Expeditionswelt wollten

wir diese L¢cke endlich gezielt angehen.

So entstandi UOBBARE

¢clnternational Sisters Hi gh Altitude
Research Expeditioné. Unterdessen

gehort neben Linda wund Martha awuch

di e nepal esi sche Forscherin Silvija

Chaul again zum Kern der

Organi satorinnen. Hinter dem Projekt

stehen heut @ almemeiutned viele F

M&nner, di e i n der Zwi schenzeit zu

ei nem grossen international en

Net zwer k vVon rztinnen,

Wi ssenschaftlerinnen, Bergfe¢hrerinnen

und erfahrenen H°henbergsteigerinnen

aus verschiedenen La@ndern geh®°ren.

Unter anderem geh®°ren nicht nur di e
erstediFe amab dem Her bst 2026

Prasidentin der I nternational en

Bergf¢hrervereinigung
| FMGA/ Ul AGM wird, zu wunserem

Beirat, sondern auch Nobel preistr2ger
Sir Peter J. Ratcliffe und die heutige
Leiterin der Himalayan Database Billi
Bierling. Sie ist die Nachfolgerin der

| egend@ren-Budhimal agrai n
Mi ss Elizabeth Hawl ey.

z

C!'Y 1Fod LKNJAYYSNIIFY RAS

'Y&aSGT dzy3 RAS&ASNI LRSS 383t dwiiK

2S5t OKS | NNRSYy YdzzaadaSid AKNI 6SNBAGaA
No SNBAYRSYK

MB : Die Vision war von Anfang an

gr oss und ent sprechend

anspruchsvol | . Eine internationale
Forschungsexpedition im Himalaya zu
organisieren, i st ni cht einfach. Hi nzu

kam, dass wir bewusst ein vollstandig



erinnert. Es bietet u di e 1

Abgeschiedenheit, die wir SOV
Lyasnsass vad azyaiRllOfeRYEREI RS A0 e
¢2vyvye SNuget SNJ cry 9a zSNRsy 1 68A tNROLY

C!l'Y C2NBROKdzy3d RNI dzi a
SAYyS KENIS {rOKSo Lai SRA ISR MBI R

| SN} dzZA F2NRSNHzy3sE SAy &z2f roNquaYha\lLEeeasy[aﬁENMﬁaomAs a
YAG dzy R FNNJ CNJ dzSy | dz 2 NWHB:y A WArSNBY&hten unterschied]|
MB: Ja wund nein. Die | ogi svteirsgclheeinc hkeenr. a W fha rechedr wn ee il r @ ik
Hi maifExypaedi tion sind diesel Bkl i mhti shtebtni dpieroeftfwmat5decr
reine Frauenrahmen |jedoch Bearcds tnesiugee rMe°ngnleincghrkuepiptee n .z uvsi?etl
Teilnehmerinnen empfinden edtsenrerrojHekhte . ab & dulbeer suonhgdeenn s M
motivierend und Ziudepi r KéEnam®n Wi r

wi ssenschaftliche Fragest el |-vfagen—untersuvehens—-di—e Dbi shce

ol YR
sy dARMYY SEYA H“ﬁ%&_ﬁﬁﬂ%%ﬁ“‘%%“
t 7

vernachl 2ssigt wurden, belsplgI5S)\wsa|g€|_j5q:\:r7\n@g9'l 5362 tEfi n R &
die Menopause oder geschlechtp@q_gzzdliggcgrye Umazﬁljslclhf'{gg}"?_JK‘
der Akklimatisation. Gersade di ok ys s’ r-un a t.un
Forschungsexpedition WISSGI’]SCCha,qu$YC,n gszel"g?gl%;g)\a(?nllgé.}{ q;Y
Zusammenarbeit mit Linda, MartRh}‘a uXéRSNIVI)\\/Y é‘ %% z dueNnt‘
motivierend: W r arbeiten quasi Har)§N-Er@|—l=Ea|ﬂJd, Hap¥ed T b ra
eine Website und ei nen Beirat nd $ NDbSede d b dd/uderk e nd e n
Pers°nlichkebeenitusndeiaruech M gl i chka@2yAll daMBRYlIYyy al SRSNJ
Projekt finanziel!l ZU unterstg¢tzen.

C!l'Y 2SakKlkfo @daNRS RSNJ Ta?g]g Waeélrj]gNlJ (&Klzf(%{j tmcringil-m seh
| Adzy OKdzt A | £ a 9ELJSR)\32)/|_<'|-1 r)\mofnhggzg a'lﬂtNﬁ(unUdl?I’m Wohl bef

|
MB : Der Put ha Hi unchul i Hilgeedst usiemh hi dead dntrersiue he
wi ssenschaftliches Ho henf di ecslkksndopgredj] elfr auebemi tBemg e
ermeglicht einen vergleichVowerases atizchregem eainrde sTcehirlintathwree
H® henaufstieg, was fer kontrollierte medi zi ni sche

Untersuchungen von gerosbhectiegz §f OKS i‘s'grq)\iGj\y}\ac')Kéy

werden H°henbereiche ¢ber EGQNG e ga%rsr|ev|<:htg|5n d_:legr‘yqnd‘
Bel astung f ¢r den menschlucd\?ﬁéf& per extrem wird. Das
o A
Mo

Dol pomiistAusnahme des TaSese as um Phoksundo )

und zumoBpayifeihret Regi on, e YNoSus | ql}esrgneordnetes Zi el
wenig ersshl oUnesrer Berg |Iffeg4eMNahE ﬂﬁ@ B& rndesn besser zu
abgel egenen, aber wundersch®h&in 'inlsgendazs“rstﬁ‘kkl'a'ﬂatT'|Sb°
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Hor monen und zu Unterschiedprzifwischen Pradamekbpaeshhehm
und postmenopausalen Frauehin®dDmazigdbreen himduer ganiegieesrsa re.r
uns Unterschi edien dz whilsoxhfiea u &hi sr pGesamt or gani satorinnen we
da die Sherpas seit Generabéeéoneai laen guoss ek oHrhdei nn i aenr geenp. a
sind. Di e Hxapedi thied nf esno | In eViea aliy pvotr h eisygn fzur ei ne gemein
He henphysiol ogi e von Fraughermwe hmet wi ckel n und di e

medi zini sche Betreuung von Frauen im Bergsport Iangfris
zu verbessern. c!'y 2StOKS iZNJ-dzééS G171 dzy3Sy
7246 Meter hoch: Der Putha Hiunchuli CNJ dzSYy SNFNftSyK 21 oASGS

MB : Gesucht werden motlvierte

fé¢r Bergsport und Wi ssenschaft
¢2YYe 5 NIAYISNIBASE YAL a2y
al SRSNJ

Gi pfelgruppe sind solide hoche
wa@ hrend di e Trekkinggruppe
Expeditionserfahrung offenstel

di e M°g|ichkeit, Tei | eines
R ; - ’ Forschun proj emkitts Wius sseeni sng huapf
5SNJ t dzu K| | Adzy OKdzf A o6 dgQkKg 5 Kk gi Ieﬂ I\{,]},r,td_el_nu Mdd Ry
gSaiat AOKadas NOSNJ TAnn azSJuS%N\]mé(rEZKUS;l B OLIFSAT SNI RSA
EjKl' dzt I 3 A N& |7\Yﬂ'f¢~|~H§A §S ,5F&¢N~&§/dMHBAMswahI der Gipfelagr.u
RI A BDRSIOLE2S G AY Db2NRSY OJ2&i syeM@En YBek3KSWrerinnen aus
5K df  IANR Yy OK { NRSy® b@l*gsﬁ%Yg@rf\iLéTcawfenUN@@rﬁtYni%&@h
RAS SbabRX|I X ael IRA dzy® pwdz] gz @p pheS NJvD A LIF 36 Bergst
RS& t dziKlF | Adzy OKdzf A 6 dzNRS$ e Mbipiig gSNEp ¥ £ &i © S & Gmbedn
O9NJ At G fa SKSNIf SAOK(G zudzambeinis3 B S ¥y RSNDiTen An &I un

unsere Website m°glich. Wi r

x = x S e n.s.er Pr.o kt f
cry Lald RrKa CzNﬁOKdzyaaLJl}ggéElj?ﬁr o SRBAl%S STy RNk !
9UGKAT12YYAaaArz2y o0SgAattAaiK
MB : Derzeit befinden wiundgny i2aS§NRS oerbmJedzyg@mygaé

Ei ngabephase. Gepl ant 'Séle(b'KeuS)/FK) schungsprojekte
gemeinsam bei der Nepal Heal th Research Council Et hics
Commi ssi on einzureichen. Al l e Teil projekte m¢ssen

international en Ri ckhtdntndg perne zhuen.For schungsethi

C!'Y 2SaKlkfto % dzZNR S RASASN) s6A3aSyaokKl Df AOKS C21 dza
38aSGT 4K

MB : I'n d He henf orschung sind Frauen bisher deutl i ch
unterrepr@sentiert. Viele medizinische Empfehlungen basi
auf Dat en von M@ nner n. Gl eichzeitig i st bekannt, das s
hor monel | e Faktoren und geschlechtsspezifische
Unterschiede eine wikc’hntnitgeen, Rol | e spielen

bei spiel swei s
Schlafqualita?
di esem Bereic

e bei der Sauerstoffversorgung, der
t oder dem Risiko fg¢r Hhenkrankheiten. I
h besteht ein grosser Forschungsbedarf.

ClY 28N UyFyT ASNI RAS C2NEOKdzy3aSELISRAs2YK

MB : Das Projekt wird derzeit cber verschiedene Kan?2l] e
finanziert, unter anderem durch F°rderbeitr22ge, Sponsor
und Eigenmittel der beteiligten Forschungsgruppen.

Gl eichzeitidg | 2uft aktives Fundrai sing, vor all em zu
Finanzierung der iTeiDinea hknoes tdeenr fShre rdpaasn

Trekking oder die Besteigung des Putha Hiunchul i, al so
bergsteigerischen Teil, me¢ ssen die teilnehmenden Fraue
sel ber individuel/l tragen. Forschungsgruppen, die mit e

My C2NHzY IchhJAg¢g dzY no



MB: Wir méchten die Expebetion aktiv dokumentier

kl assische Medien, Soci al Media und unsere Website. Uns
es wi chti g, ni cht nur di e Forschung, sondern auch di
Geschichten und Erfahrungen der beteiligten Frauen sich
zu machen. WwWhlwiewaegi dewi Expedition berichten
k°nnen, i st noch unkl ar, da die I nternetabdeckung in di
abgel egenen Regi on Nepal s ni cht mi t der Situation i m
Khumball vergleichbar ist. W-r. stehen mi t einer
Journalistin des Schweizer” “*\ehens in Kontakt, di e
I neese daran zeigt, einen/ tarfilm ¢ber | SHARE
zu drehen. ( \

‘"\QISHARE,f/

Ny — ____//
2SN KId LYUSNbBaas
CIEINJVI?AS A)/V(lSN\yIASZYI;féA
gSNRSY Yy20K ¢SALYSKYSI
gSNRSY 3JSadzyRS dzyR Y2
CNB|IMRERI . SNHAGSAISNAY:
RSa tNRe2Slua Aadd RAS
| | KSY LIKPAASA 2MY | AY It el d
+2N} dzaaSidail dzy3asSy
wgSAO0f AOK
w3ddziS 11 NLISNX A OKS DSadz

wLYiSNBaasS Iy . SNBHa&aLRNJI
WFNNJ RAS DALF St INHzZLILISY
3dziS Y2YyRAez2Yy
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GNKNBYR RSNJ 9ELISRA0ZY
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SWISS EKI SKINS

£ MADE IN GLARUS

TODI CRYSTAL

ALLROUNDER
Colitex ist offizieller Partner Die Todi-Skifelle bieten dir im Aufstieg
des Schweizer Bergfilhrerverbandes SBV guten Halt und optimales Gleiten.
o Sie sind leicht, robust, bleiben trocken
ASGM Erhaltlich im Sportfachhandel oder unter colltex.ch und fransen nicht aus.
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SGGM | SSMM

Schweizenische Gessllschoft fir Gebirgsmedizir
Société Suisse de Médecine de Montogne
Societd Svizzaro di Medicing di Montogne
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“Wenn die Sonne zu sehr brennt

Schmelzende Schneebriicke (Quelle: www. chatgpt.com) : : {: '
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iSpaltenzonen ¢c°ffnene sich sichtbar st2rker, da di e
Schneeaufl age schmil zt

TEingesunkene/ aufgeweichte Firnbr¢gcken sind visuell s chw
von tragf?2higen zu unterscheiden
TErh°htes Eisschlagrisiko/ Abbr¢che von S®racs

TZunahme von Schmel zwasser erschwert Querung von
Gebirgshbh&chen

{ OKYSSFTSt RSNJ
TSul zschne€ Séeuh2hgefAalbr dur
tri

Gleit&thekee (Cave: Er
unter Schnee)

iNassschneel awinen und Gleitschneerutsche nehmen zu
0

ch Einsinken und
nkungsrisiko, falls Bach
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