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Corinna Schdn | Editorial

Liebe SGGM-Mitglieder
Liebe Leserinnen und Leser

Die Berge sind unsere gemeinsame Leidenschaft — die einen
leben diese Leidenschaft «nur» privat aus, andere vereinen
Beruf und Hobby. Abgesehen von vielen schonen Momen-
ten und dem Leiden, dass zu vielen Touren einfach dazu ge-
hort, bleibt es aber leider nicht aus, dass Unfille passieren.
Neben meinen eigenen Erfahrungen, die bislang gliick-
licherweise immer glimpflich ausgingen, bin ich in meiner
Rolle als Rechtsmedizinerin natiirlich nur mit den tédlichen
Ereignissen konfrontiert. Durch die Bearbeitung dieser Fille
zeigt sich einerseits, dass zumindest einzelne Ereignisse
selbstverschuldet sind und vermieden werden kénnten (z. B.
falsche Technik, mangelhaftes Material, schlechte Touren-
vorbereitung). Andererseits sind auch mir erst durch die
Zusammenarbeit mit Polizei und Staatsanwaltschaft die
rechtlichen Aspekte unserer Aktivititen bewusst geworden.
Diesen Einblick und damit die Moglichkeit, mehr iiber Ver-
antwortlichkeiten und die Hintergriinde von rechtlich rele-
vanten Ereignissen am Berg zu erfahren, haben jedoch nur
wenige und so fillt mir immer wieder auf, dass bei vielen
das Bewusstsein dafiir {iberhaupt nicht oder kaum vorhan-
den ist.

Dieses Bewusstsein zu schérfen und Informationen zu einer
Auswahl von Themen in diesem Zusammenhang zu ver-
mitteln, waren die auslésenden Ideen fiir unsere diesjih-
rige Tagung «Recht am Berg», die am 09. November 2019
in Bern stattfinden wird.

Mit der Tagung ist der Tag aber noch nicht zu Ende, denn
es gibt etwas zu feiern! Die SGGM feiert dieses Jahr ihren
25. Geburtstag. Wie es zur Entstehung der SGGM kam, wird
Urs Wiget, einer der Griinder der SGGM, in einem kurzen
Vortrag wihrend der Generalversammlung erzédhlen. Die-
ser wird zeigen, dass sich von damals bis heute nicht viel
gedndert hat: Gute Ideen entstehen bei... was?

Herzlich
Corinna Schon

Chers membres de la SSMM
Chere lectrice, cher lecteur

Les montagnes sont notre passion commune - certains
vivent cette passion ,,seulement” en privé, d’autres unissent
loisir et travail pour la vivre. En dehors des multiples mo-
ments magnifiques en montagne et de la souffrance qui
fait partie de beaucoup de courses il y a malheureusement
aussi des accidents qui arrivent. En dehors de mes expé-
riences personnelles, qui heureusement se sont terminées
sans trop de dégats je suis confrontée en tant que médecin
légiste aux cas qui ont terminé par un déces.

En traitant cesincidents on réalise que certains événements
découlent d'un manque de responsabilité et auraient pu étre
évités (p.ex. technique erronée, équipement insuffisant,
mauvaise préparation). D’un autre c6té j'ai réalisé grace a
la collaboration avec la police et le ministére public les as-
pects légaux de nos activités.

Peu de personnes ont néanmoins cette opportunité et ainsi
la possibilité d’apprendre plus sur la responsabilité et le
contexte d’évenements légaux a la montagne. Je réalise
souvent que beaucoup n’ont peu ou pas du tout conscience
de cet aspect.

L'idée d’affiner cette conscience et de fournir des informa-
tions sur certains thémes sélectionnés a fait naitre le théme
pour notre congres de cette année: «Le droit a la montagnen.
Mais le congres ne sera pas le seul évenement car il y a
aussi un évenement a féter! La SSMM féte cette année ses
25ans! Urs Wiget, I'un des fondateurs de la SSMM nous
racontera a I'occasion d’'une bréve présentation a I'assem-
blée générale comment la SSMM a été créée. Il montrera
que depuis les temps jusqu'a aujourd’hui rien a changgé: les
bonnes idées viennent lors de ... quoi?

Cordialement
Corinna Schon

Forum Alpinum 04-2019 | 3



2 ,.\.. ya:2qiun‘mmm//:sdiay

oubojuoy Ip DuIpaly Ip DISZZIAG DJNOS i8unzinisiaiun aydljpunadf a4yl 4Ny ustosuods
aubnjuoyy ap aunapay ap assing gjanog US135UN USYUEP JIM

Em___gmm_ i0J HOYI5)|asaq ayIsUazIaMYIS
WWSS | WOOS ijueg USUDTITZISH

JaZEIAG wid]y qns
omaTng oudpy qngg

susing widpy gnpd

WS GNII-uad|Y JaTIamMyRs

8 ¢

l%l.‘;
SUStien
Woug

auasysemiy
WNYLN3Z
T1V410N

SAIE}ISIBAIUN

< uonesiuebsosbunyjal
o ozgx Jasnem ajeuojuey
bl

JONUOA WNNUDT
INYISYPOH

1
%
3
i

i
YIEIAIsn
‘

"SWINJIUSZINYISYJOH SIp Spue|aD
Sep jne syydal uuep ‘uagalqae asselisuaiedwalg

3lp ne syul| (Bunznassneyisio4) unznaly
UD15J9 Jap UB ‘sneyisio4-ulag Hyeiqy ‘Tv uyeqoiny
:Md Wap Hw asiaauy

SIN0IBS S3P BUUBSIE|RA
ajeuojues uonesiuebio

‘9sse33ue 9||191591eH :«assed3ue» ¢T alull sng
JOYUYeQqJalno 9||91591|BH :«11BWSSO|YIS» TOT 01Ne1sod
:(Joyuyeqidne ge) JyaxaA JAYIAUBHQ

uiag ZTOE ‘9 assesyliqe
€00 Wney ‘apnegaswnelioH
‘||OYUOA WNJIUDZINYISYIOH

SsToxuy / 1Iosbunbef

‘ua|yezaq
Nz 10 JOA Jeq 1Sl 0G 4HD UOA Jynga3ds3unde] aiq
‘ue 98edaw o 2JasuUn Jagn auIjUO YJIS 315 USp|aW a11lg

bunpTsuuy




1yoem3n|s8uniiay aydsiiaziamyds ‘Ul
pun UoII_WIOJU| J3MST 43|PUIYDIS Uelp
joulalsiad|ols

‘Buniydy — 819g we uass|usd|aJl
yoeu usipa Hw Suedwn

asnod

ouadxauld|y pun

1|EMUBSIYIDY ‘YISUMOSIUDg J0SaUD "INl “ig
uagialsduaq3unyel] pun
-suolnipadx3 wiaq a8e[s1yoay a1Q

1SLIN[ puN J24yny8iag 4e1aWWen) Japuexaly
13YJ3YIIS SNSIDANIYIT — UISN3|Y

UlJya|ys
S2ISUR104 SY/IA ‘Sl||leMIaqQ UoIZay Jap 1wy
‘Ull|eMUBSIERIS |9 BuuaIqed “uni "l|

1423y pun usuImeT

G

asnpdsboaimn

SOAB(/UDPUNGNEID) 1BYISHEMUBSIERIS
‘JleMUBSIBRIS ‘UlWeSIag 1ied "INt "I
«}|emuesieels

-uid|y» S|e 11994y BUIBIA

0S°ST - 0C

0c’ST —00°ST
00'ST—-0eVT
0evT —00 VT
007l —0€€ET
0€€eEr —0r'ct
Ov'¢l —Slel

uoI8aYy ‘ulag suolUeY SIP JeYIS]
‘Ull|leMUBSIERIS "O'B ‘I|[JaC3kH B

8199 we us)NYDIHOMIUBIDA

3YDI[IYIIJeIIS —OYISIY JNE IYIDY

JVS/1ods3iag
wi 319ydaydis addnidyoed ‘UuBWISON 112N

ZI9MYdS Jop ulods3iag
wi9q Uayaydsas||ejun pun uayisty
INDOS UlUSpISEld ‘UIZIPaWSIYIRY

ul3zJeydoe4 ‘uQyds BuULIO) “paw “iQ
Sunssnu8ag

Bunuaisi3ay

0¢’0T —0r'60
0’60 — 0160
01°60 — 0060
00'60 — 0080

uweIiboxg

! INDDS unuapiseld
"Jg  UQUDS BUUIOD "paw g

Hrv/ Igma U

\\“‘, m..w. w_.mx
jUSWIWOY JY| JNe 1y3s sun uanaJy A\

jU9SSOISUB 1JBYIS||9S9D) Jap uayaisag
931Yyel-Gz sep jne uisapal|SH|A usp W usydow
JIM pUN USPUIIIEIS INDDS J9P Sun|WUESISA|BISUID
3Ip dungde] aIp Ue SSN|YISUY Wi PJIM WapJassny

‘USWIpIM ydlaJag
W3sSalp sne usawayl uaydlipalydsiaiun gunde|

9S3Ip Y2IS pJim 0S pun uninapag ue puawyaunz
uauuIMa3 84ag we uassiugdiall Jw Sueyuswwesnz

ul uadun||21sa8ed ayd1j3yday "UaUUQY| NZ

U309M 3553J91U| JY| WeIS01d Wasalp W ‘Uajjoy
pun uapejuld , 3499 We 1yday” ewayl wnz NDDS
J9p 3unde] uadluyelsalp 4Nz ydlijziay 1S U33YIQW JIAA

ua33||0y pun uauuida||oy 293l
‘USJJ9H pun usweq 91ya3d 4yas



HIMALAYA TOURS

2020 HIMALAYA KALENDER sich selber oder andere beschenken

Freude schenken und Gutes tun

Schenke deinen Freunden, deiner Familie oder dir
selber diesen jahrlich erscheinenden Himalaya
Kalender. Mit einem Teil des Erl6ses unterstiitzen
wir die Lastentrager in Nepal.

2020 Himalaya

Kalender anschauen
Auf unserer Website kann der komplette Kalender
angeschaut werden.

CHF 29 pro Kalender
plus CHF 8 fiir Versand, ab 2 Stiick ohne Versandkosten

HIMALAYA BILDBAND ein Muss fiir jeden Himalaya-Fan

: Bildband

H*mala?a Thomas Zwahlen hat iiber sieben Jahre im
Himalaya verbracht. Mit den schonsten Bildern
aus Nepal, Tibet, Ladakh, Zanskar, Bhutan,
Amdo, Kham und anderen Himalaya-Regionen
ist ein einzigartiger Bildband tiber den Himalaya
entstanden.

Bestellung Kalender und Bildband
Unter www.himalayatours.ch
oder telefonisch unter 081 384 74 15.

CHF 39 pro Kalender
versandkostenfrei

2020 REISEKATALOG soeben erschienen

sum Himalaya-Reisen 2020
Fiir 2020 haben wir ein grosses, spannendes
Programm mit vielen neuen und einmaligen Reisen

— -
2 i in Nepal, Bhutan, Ladakh, Tibet und im indischen
Priehklngg « Wainlern « Railiie « legrprimgen H | malaya.

A Wir organisieren Trekkings, Gipfelbesteigungen,
Kultur- und Wanderreisen fiir Gruppen und als
Individualreisen.
Katalog gratis bestellen

s Rirnalepihmrmah

Unter www.himalayatours.ch

Weitere Infos unter www.himalayatours.ch



Tommy Ditwyler | Wenn ein Erlebnis krank macht

" - Es kann alle treffen, egal ob Bergretter, Zeuge
Postiraumatische Belastungsstdrung: oder iberlebendes Opfer eines schweren Berg-

Wenn nach dem Bergunfall der Horror nicht mehr nachlasst unfalles: Fiir viele an Unféllen oder Rettungen

«Extrembelastung iiberstanden —
Psyche nachhaltig verletzt»

Beteiligte geht der Schrecken nicht selten wei-
ter, obwohl die besondere Bedrohung und das
belastende Ereignis eigentlich iberstanden
sind. Die Spuren die solche Schreckerlebnisse
in der menschlichen Psyche hinterlassen, nennen
die Fachleute Posttraumatische Belastungs-
storung oder PTBS. Sie schriinken die Lebens-
qualitiit der Betroffenen massiv ein und machen
2usiitzlich krank. Aber: «Es gibt Hilfe! Je friiher
desto besser», sagt dazu Christian Mikutta von
der Privatklinik Meiringen. Der erfahrene Psy-
chiater, der seit Jahren Trauma-Patienten be-
handelt, erkldrt, weshalb bése Erinnerungen
«hervorgeholt» werden sollten und wieso trau-
matische Ereignisse Menschen spiter in tiefe
Verzweiflung stirzen knnen.

Interview: Tommy Détwyler

Die Posttraumatische Belastungsstarung ist
eigentlich eine verzdgerte, psychische
Reaktion auf ein exirem belastendes Ereignis.
Wie muss man sich eine psychische Verletzung
konkret vorstellen?

Christian Mikutta: Ein traumatisches
Ereignis ist fiir alle Menschen ein Ri-
sikofaktor. Wenn sich eine PTBS ent-
wickelt, kommt es im Hirn, im Ner-
vensystem und sogar im Hormon-
haushalt zu nachweisbaren neurophy-
siologischen Verdnderungen. Im fron-
talen Bereich des Grosshirns kommt
es zu einer verdnderten affektiven
Wahrnehmung, die mit Ambivalenz
und Denkstérungen verbunden ist.
Auch treten verstirkte Angst-Reakti-
onen auf. Das Erlebte kann plétzlich
nicht mehr als abgeschlossene Episode
gespeichert werden. Stattdessen wer-
den Situationen als ereignisdhnliche
Fragmente abgespeichert. Von dort
kénnen sie plotzlich und ungewollt un-
kontrolliert in das Bewusstsein gelan-
gen und neue Reaktionen ausldsen.
Eine aktuelle Studie konnte zeigen,
dass Patienten mit einer PTBS ver-
mehrt zu Vorhersagefehlern neigen,
also Situationen realistisch einschét-
zen kénnen, weil neue dussere Einfliis-
se mit den Trauma-Fragmenten ver-
netzt werden (Homan et al., 2019). Ein
Trauma kann aber auch fiir eine Viel-
zahl von anderen psychischen oder
korperlichen Beschwerden wie Depres-

Forum Alpinum 04-2019 | 7
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sionen, Angstzustdnde oder auch Kopf-
schmerzen und Herz-Kreislauferkran-
kungen verantwortlich sein.

Warum genau ldsst der Horror nicht nach, ob-
wohl die Situation eigentlich Gberstanden ist?
Das Trauma wird so verarbeitet, dass
es auch in der Gegenwart eine ernste
Bedrohung darstellt. Patienten konnen
das schwere Erlebnis nicht als ein zeit-
lich abgeschlossenes Ereignis sehen.
Unwillentlich werden durch Hinweis-
reize (Gerdusche, Geriiche etc.) im
Traumagedichtnis immer wieder In-
halte abgerufen. Sie treten aber nicht
in Form von Gedanken auf, sondern
als sensorische Eindriicke und ent-
sprechenden Symptomen. Ob eine
Person nach einem Trauma eine PTBS
entwickelt, hdngt von unterschied-
lichen Faktoren ab. Ausschlaggeben
sein konnen vorangegangene psychi-
sche  Erkrankungen, genetische
Pradispositionen oder auch friihere
traumatische Erlebnisse.

Gibt es im Bergsport besondere Risiko-
situationen?

Eine Schweizer Studie zeigt anhand
einer Bergfiihrer-Befragung, dass wer
regelméssig Bergsport betreibt einem
erhohten Risiko fiir Trauma-Ereignis-
se ausgesetzt ist. So haben 65 Prozent
der Schweizer Bergfithrer mehr als ein
traumatisches Ereignis selbst erfah-
ren oder sind Zeuge dessen geworden.
Am héufigsten wurden Lawinenun-
fédlle genannt, aber auch Abstiirze und
Steinschlag spielen oft eine Rolle
(Sommer and Ehlert, 2004). All diese
Ereignisse treten plotzlich, rapide und
unerwartet auf, was das Risiko fir
eine PTBS-Erkrankung steigert. Eine
weitere Studie zeigt konkret, dass bei
Lawinenunfillen 40 Prozent aller Voll-
verschiitteten (20 Prozent aller Teil-
verschiitteten) eine PTBS entwickeln.

L AL
4 '
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Christian Mikutta,
Psychiater Privatklinik-Meiringen

Tommy Ditwyler | Wenn ein Erlebnis krank macht

Das sind sehr hohe Werte (Brugger et
al., 2002). Gemiss einer WHO-Studie
betrdagt das Risiko an einer PTBS zu
erkranken tber alle Trauma-Arten
hinweg lediglich 4 Prozent (Liu et al.,
2017).

«b5 Prozent der Schweizer Bergfiihrer
haben mehr als ein traumatisches
Ereignis erlebt oder sind Zeuge davon
geworden»

Christian Mikutta,
Psychiater Privatklinik-Meiringen

Es ist also auch médglich, eine Posttrauma-
tische Belastungsstorung zu erleiden, wenn
ich gar nicht selber von einer «Katastrophe»
betroffen, sondern lediglich «Zeuge» einer
besonders belastenden Situation (vielleicht
eines Familienmitgliedes oder eines Seil-
partners) wurde?

Ja, dies ist sogar sehr hdufig der Fall.
In diesem Zusammenhang sind im
iibrigen auch Ersthelfer (Bergretter,
Notfallmediziner, Laienhelfer) sehr oft
betroffen. Eine Studie aus Norwegen
konnte zeigen, dass nach einem Lawi-
nenungliick 25 Prozent der Ersthelfer
eine PTBS entwickelten, also fast so
hiufig wie bei den eigentlichen Opfern
(Bjorn Helge Johnsen et al., 1997).

Wie schnell tritt die Krankheit nach einer
Extremsituation auf und wie dussert sie sich?
Der Zeitpunkt der Erkrankung ist sehr
individuell, in der Regel jedoch inner-
halb der ersten sechs Monate nach dem
Trauma. Es ist eine verzogerte Reak-
tion auf ein extrem belastendes Ereig-
nis oder eine Situation aussergewdhn-
licher Bedrohung, die bei fast jedem
eine tiefe Verzweiflung hervorrufen
wiirde. Typische Merkmale sind das
wiederholte Erleben des Traumas in

Dr.med. Christian Mikutta, geboren in Salzburg,
hat in Wien Medizin studiert. Die Facharztaus-
bildung zum Psychiater absolvierter er an der Univ.
Klinik fiir Psychiatrie Bern. Er machte ein post-doc
an der University of California, Berkeley. Seit 2018
arbeitet er als Oberarzt an der Privatklinik Meirin-
gen. In seiner Freizeit ist er gerne- gemeinsam mit
seiner Frau- zu Fuss, kletternd oder am Mountain
Bike in den Alpen unterwegs.

sich aufdriangenden Erinnerungen
(Nachhallerinnerungen, Flashbacks),
Traume oder Albtrdume. Ebenso kon-
nen ein andauerndes Gefiihl von be-
tdubt sein oder emotionale Stumpfheit
auftreten. Warnsignale sind Gleich-
giiltigkeit gegenliber anderen Men-
schen, Teilnahmslosigkeit, Freudlosig-
keit sowie Vermeidung von Aktivita-
ten und Situationen, die Erinnerungen
an das Trauma wachrufen konnten.
Auch ibermiBige Schreckhaftigkeit
und Schlafstérungen treten haufig auf.

Gibt es verschieden Schweregrade und wann
ist eine sofortige Behandlung angezeigt?
Zunichst muss zwischen akuten Be-
lastungsreaktion und der PTBS unter-
schieden werden. Direkt nach dem
Trauma folgt eine Art Schockreaktion.
Sie zeigt sich unter anderem durch
Verwirrung, Angst, Trauer Arger oder
Erschopfung. Vor allem beim Berg-
sport tritt diese Reaktion auch bei Un-
fallzeugen auf. Um die Risikopatien-
ten fiir eine PTBS aus dieser Gruppe
zu identifizieren sollte ein Screening
frithestens eine Woche nach dem
Trauma durchgefiihrt werden. Des-
halb macht die Praxis der Schweizer
Rettungsflugwacht REGA Sinn, bei
einem Unfall ausgeflogene Patienten
und Unfallzeugen nach der Evakua-
tion durch Spezialisten besuchen und
zu beraten. Eine sofortige Behandlung
ist bei Suizidgedanken angezeigt. Dies
ist sicher ein Symptom mit einem sehr
hohen Risiko. Aber auch Schlafsto-
rungen sind ein starkes Warnsignal.
Guter Schlaf ist fir eine psychische
Genesung unabdingbar.

Gibt es Symptome, die schlecht zu erkennen
sind und deshalb nicht oder zu spit behandelt
werden?

Es besteht die Gefahr, dass durch den
zeitlichen Abstand zwischen Trauma
und Erstauftreten von Symptomen
diese tibersehen oder falsch interpre-
tiert werden. Zusitzlich kann es auf-
grund der individuellen vorbestehen-
den Vulnerabilitit zu unterschiedli-
chen Symptomauspragungen kom-
men.

Man muss sich der Angst stellen — sonst hat
sich einen im Griff?

Ganz einfach gesagt ja. Letztendlich
ist es das Ziel der Therapie, sich dem

Forum Alpinum 04-2019 | 9
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Trauma zu stellen und es in der eige-
nen Biografie als abgeschlossenen Teil
einfligen zu konnen.

Viele Betroffene funktionieren trotz solchen
Leiden einigermassen normal weiter. Weshalb
ist eine Behandlung trotzdem wichtig?

Ein Trauma alleine noch keine Behand-
lungsindikation, dazu braucht es auch
die angesprochenen Symptome. Bei
psychischen Erkrankungen ist es lei-
der haufig so, dass Behandlungen ver-
zogert begonnen werden und sich da-
durch die Therapiedauer verlidngert
und die Prognosen schlechter werden.
Natiirlich kann man auch mit den
Symptomen einer PTBS leben, aber es
kann zu unterschiedlich stark ausge-
priagten Funktionseinschrankungen

Was ist ein Trauma?

e Trauma = griechisch «Verletzung»
® Trauma = normale Reaktion auf ein nicht
normales Ereignis
o Nicht jede traumatische Erfahrung fihrt zu
einer Traumatisierung
® Traumatisierung:
— Situation wird vom Individuum als lebens-
bedrohlich bewertet
— Gefiihl der Angst und des Ausgeliefertseins,
Kontrollverlust
In der Erinnerung abgespalten, teilweise
oder ganz verdringt

Definition psychisches Trauma:
Schwelende seelische Wunde, eine Verarbeitungs-
storung einer psychischen Verletzung mit Nach-
wirkungen auf die Lebensfiihrung sowie auf die
kdrperliche und psychische Stabilitit.
Verursacher dieser Verletzung ist ein kurz oder
lang anhaltendes Ereignis von aussergewdhnli-
cher Bedrohung oder mit katastrophalem Aus-
mass (DSM-5; [CD-10).

Literatur

Tommy Ditwyler | Wenn ein Erlebnis krank macht

kommen. Sie wiirden ein schmerzen-
des Knie auch behandeln lassen, ob-
wohl sie damit leben kénnen, oder?
Eine Behandlung bringt eine schnel-
lere Reduktion der Symptome und da-
mit eine raschere Normalisierung des
Alltags. Kommt dazu, dass unter einer
chronischen PTBS auch das Risiko fiir
andere korperliche Erkrankungen wie
Herz- oder Lungenkrankheiten héher
ist.

«Psychische Erkrankungen werden
immer noch stark stigmatisiert und als
personliches Versagen wahrgenommen.
Natiirlich konnen sie auch mit stark ein-
schriinkenden Symptomen einer PTBS
leben, aber ein schmerzendes Knie wiir-
den sie auch behandeln lassen, oder?»

Christian Mikutta,
Psychiater Privatklinik-Meiringen

Wie verbreitet ist die Tendenz, solche psychi-
sche Verletzungen zu bagatellisieren oder eine
Behandlung durch einen Psychiater von sich zu
schieben?

Sehr hoch. Leider sind psychische Er-
krankungen immer noch stark stigma-
tisiert. So auch die PTBS. Oft werden
sie als personliches Versagen wahrge-
nommen. Sich Hilfe zu holen wiirde in
diesem Moment bedeuten, sich seine
eigene Schwiche einzugestehen. Wenn
Betroffene erst bei einer starken Symp-
tomauspragung in die Therapie eintre-
ten, dauert diese natiirlich langer, wird
komplexer und benétigt hdufiger Psy-
chopharmaka.

Welche Ziele verfolgt eine Therapie - die Erin-
nerung ganz loschen ist ja nicht méglich?
Die Erinnerung sollte weder verdriangt

noch geléscht werden. Das Ziel ist die
Erinnerung in die eigene Biografie zu
integrieren. Hierzu ist es notwendig
sich mit der traumatischen Erinne-
rung zu konfrontieren. Dies fallt vie-
len Patienten am Anfang sehr schwer.
Zunichst ist es auch wichtig, den Pa-
tienten zu vermitteln, dass ihre Reak-
tion auf ein Trauma nicht ungew6hn-
lich ist. Danach miissen die Patienten
die Konfrontation mit Psychoeduka-
tion, Entspannungsmethoden und an-
deren Verfahren vorbereitet werden.
Interessanterweise konnte eine Studie
der UC Berkeley zeigen, dass sich zur
Entspannung auch positive Erlebnis-
se in der Natur dusserst gut eignen.
Ziel ist es, im Trauma-Gedéchtnis die
Interpretation des Erlebten, welche das
Gefiihl der aktuellen Bedrohung her-
vorruft, zu verdndern.

Wie stehen die Erfolgschancen auf eine
Heilung - wieviel Zeit muss man der eigenen
dafiir geben?

Die Chancen auf eine Heilung sind gut.
Insbesondere bei einem einmaligen
Trauma (z.B. Lawinenabgang, Absturz)
sind die Heilungschancen sogar sehr
gut. Der zeitliche Rahmen der Therapie
ist aber sehr unterschiedlich. Bei leich-
terer Symptomausprigung kann eine
ambulante Therapie durchgefiihrt wer-
den, sodass nach 8 bis 12 Monaten eine
Remission der Symptomatik erreicht
werden kann (Merz et al., 2019). Bei
rund einem Drittel der Patienten zeigt
sich jedoch ein chronischer Verlauf,
wobei in diesem Fall eine Therapie bis
drei Jahre dauern kann.

Kontakt: Christian Mikutta:
christian.mikutta@privatklinik-meiringen.ch
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ral computations of threat in the aftermath of combat trauma. Nat Neurosci 22, 470-476. Liu, H., Petukhova, M.V., Sampson, N.A.,
Aguilar-Gaxiola, S., Alonso, J., Andrade, L.H., Bromet, E.J., de Girolamo, G., Haro, J.M., Hinkov, H., Kawakami, N., Koenen, K.C.,
Kovess-Masfety, V., Lee, S., Medina-Mora, M.E., Navarro-Mateu, F., O‘Neill, S., Piazza, M., Posada-Villa, J., Scott, K.M., Shahly,
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Survey, C., 2017. Association of DSM-IV Posttraumatic Stress Disorder With Traumatic Experience Type and History in the Wor-
Id Health Organization World Mental Health Surveys. JAMA psychiatry 74, 270-281. Merz, J., Schwarzer, G., Gerger, H., 2019.
Comparative Efficacy and Acceptability of Pharmacological, Psychotherapeutic, and Combination Treatments in Adults With Post-
traumatic Stress Disorder: A Network Meta-analysis. JAMA psychiatry. Sommer, 1., Ehlert, U., 2004. Adjustment to trauma ex-
posure: prevalence and predictors of posttraumatic stress disorder symptoms in mountain guides. J Psychosom Res 57, 329-335.
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Oktober 2018

Ichssitzeim Auto, gerade parkiert nach einem stren-
gen Arbeitstag. Das Telefon vibriert. «Wir haben
uns entschieden, du bist der Expeditionsarzt fir
das SAC Expeditionsteam der Mdnner 2019. Das
Herz rast, ein Traum geht in Erfillung.

Januar 2019

«Eine Pizza Camevale bitte». Drei der sechs Ath-
leten sitzen mit mir am Tisch. Die Stimmung ist
kihl. Sie missen einen Arzt mitnehmen. Einer
mehr, der zusitzliches Gewicht mitbringt. Jemand
neues im Team, das nun 2.5 Jahre zusammen aus-
gebildet wurde. Hilfe, Unterstiitzung oder nur
Belastung? Das frage ich mich auch.

Unterwegs mit dem SAC-Expeditionsteam | Sebastian Zurbriggen

Februar 2019

Der Pickel wackelt bedrohlich. Mehr Druck auf die
Steigeisen. Funken stieben. Die Steigeisen landen
im leeren. Der Pickel hilt, wackelt weiter. Drytoo-
ling im Gantrisch. Die Stimmung ist gut. Alle sechs
Athleten sind da, zeigen eine unglaubliche Perfor-
mance; stark, konzentriert und teamfreudig.

Mai 2019

Das Hammern donnert Gber den Diveriafluss. Die
Steigklemme schiebt sich vor, weit unter mir Varzo.
Ein Schrei und Fluchen unter mir, auf Franzdsisch.
«Hol Hilfe, das Seil ist gerissen». Was, wenn...
geht es mir durch den Kopf. Nichts geschehen, zum
Gliick. Abbruch. Wir lachen, geniessen Pizza und
Bier.

Juli 2019

Triinen. Sehnsucht. Vorfreude. Abenteuer. Ungebo-
renes Leben. Angst. Ungewissheit. Liebe. Rotten,
Genfersee, Atlantik, Hudson Bay. Baffin Island!
Der modeme Iniut in Pangpirtung.

Weasel Valley

Die Schultern schmerzen, die Schuhe schmatzen.
Zum dritten Mal der gleiche Fluss, derselbe Stein.
Keine Trdger, keine Lasttiere. 500kg, insgesamt.
Eine etwas andere Expedition, als die in den
Medien so ibermssig reprdsentierten. Die Span-
nung steigt.

Fork Beard Glacier
Steigklemme links hoch, Steigklemme rechts
hoch, unzdhlige Male. Die Muskeln schreien. 500
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Meter. Eine grandiose Linie im Granit. Eine un-
glaubliche Leistung der Jungs. Hinde klatschen.
Wir schreien: «Ayapagula». Die erste Route, die
erste Besteigung. Die Sonne sinkf langsam, alles
ist vergoldet.

Snake Tongue Twin Towers

«Er sieht aus, wie die Zunge der Rolling Stones.
Der Gletscher klebt zwischen den zwei Gipfeln, ru-
hig, mdchtig, steil. Ruhe wird zu Ldrm. Donnen,
Explosion, Schmerz. Steinschlag! Getroffen, alle
drei. Warten. Ausharren. Hoffen. Gedanken an die
Ndchsten. Leben unter dem Herz, zuhause. Die
Ruhe st wiedergekehrt, draussen. Drinnen donnert
das Herz, rasend. Nichts schlimmes, nur Prellun-
gen. Raus hier! Was, wenn... geht es mir emeut
durch den Kopf.

Mount Tirokwa North Tower

Die Krdfte schwinden. Die Sonne geht unter. Das
Base Camp drei Pixel. Der Friend klemmt. Am Ende
des Risses die zwei Helden, wartend, mit aufmun-
ternden Worten. Doch noch geschafft, mit letzter
Kraft. 850 Meter. Schwindelerregend in zweierlei
Hinsicht. Es wird Nacht. Die Gesichter strahlen. Es
hallt gen Mount Thor: «Ayapagula»

Windy Lake

Die Infusionslosung fliesst durch den Schlauch. Es
ist kalt. Wir sind angespannt. Es fangt an zu
kochen. «Spaghetti a la Na C1 0.9%, das gab’s hier
wohl noch nie». Wir sind erleichtert, als unser
Hunger besdnftigt wird. Ich bin erleichtert, keine
Einsitze. Alle gesund, alle heil. Alle «Was,
wenn ... »Szenarien ausgeblieben. Zum Gliick!

S i g e

EERNTE A gt T
. I;-;} L
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Wir feiern zusammen. Eine Expedition, 5 Routen,
zwei Erstbesteigungen, 30 Tage, 2 Schlechtwet-
tertage, unvergessliche Erinnerungen, sechs beste
Freunde. Ein Team!

August 2019

Trdnen der Freude, der Sehnsucht, des Wieder-
sehens. Wenig Worte, anfangs. fiinf Wochen fer,
tausende von Kilometern. Es bewegt sich spirbar,
ist gewachsen. Ein Abenteuer ist zu Ende, das
nichste wartet. Ein noch viel grosseres.

Sebastian Zurbriggen
sebastian_zurbriggen@hotmail.com

oy
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Tommy Déitwyler | Die Angst vor dem Bodenlosen

“Hahenangst ist heilbar

Der Seilbahnphobie
ein Schnippchen schlagen en

«Schweizwerk»-Geschdftsfihrer Markus Hobi: «Die Kursteilnehmer sind danach wie verwandelt»

Hohenangst ist heilbar. Wer nur mit schweissi-
gen Hiinden und weichen Knien in eine Seil-
bahn steigen kann, muss nicht verzweifeln: Ein
neues Trainingsseminar kann helfen, die Angst
vor dem Bodenlosen zu iberwinden. Im Schwei-
zer Hohentrainingszentrum «Schweizwerk» in
Zofingen wird erfolgreich ein Kurs zur Uber-
windung von Hohenangst angeboten.

Es gibt unzidhlige Leute, die nie einen
Fuss in eine Seilbahn setzen wiirden,
zu gross ist ihre Angst vor dem Bo-
denlosen. Das Hohentrainingszent-
rum «Schweizwerk» in Zofingen bie-
tet seit diesem Sommer nicht nur
Sicherheitstrainings fiir Arbeiten am
Seil, sondern neu auch ein Seminar
gegen Seilbahnphobie an.

Die 49jahrige Mengia Suter ist in den
Bergen aufgewachsen, hat aber trotz-
dem seit Jahrzehnten keine Seilbahn-
kabine mehr betreten. Sie ist als Vier-
jahrige vom Heuboden gestiirzt und ist
ihre Hohenangst nie mehr losgewor-
den. Als Schiilerin wurden Skilager fiir
sie zur Tortur, Familienwanderungen
spater fir sie und damit auch fiir den
ganzen Rest der Familie zur besonde-

Auch technisch sind Re’rtungen vorberelte’r «Rettungswindel» fir Evakuationen mit dem Helikopter

ren Belastung. Dass sie das Herzrasen
und die weichen Knie nur schon beim
Anblick einer Seilbahn je verlieren
konnte, hat sie nicht geglaubt.

Vom Erfolg iiberrascht
Mengia Suter hat sich ihrer Angst ge-
stellt und in Zofingen das eintigige

Pilotseminar gegen Seilbahnphobie
besuchtund so ihre Angst besiegt. «Ich
bin dankbar und froh, dass ich diesen
Schritt gewagt habe und ich bin von
der Wirkung tiberrascht, ja perplex»,
lacht Mengia Suter. Sie kann sich am
Abend nach dem Seminartag ihr neues
Gliick kaum erkldren. Und sogar fiir
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den Initianten des Kurses, Schweiz-
werk-Geschiftsfithrer Markus Hobi,
ist die «Verwandlung» von Mengia
Suter «erstaunlichn.

«Héhenangst kann plétzlich und unvermittelt
auftauchen»

Weniger iiberraschend ist die Uber-
windung der Hohenangst gleich bei
allen vier Kursbesucher fiir die Kurs-
leiterin Judith Wirth. Gemass Wirth
ist Hohenangst, die oft auch mit Platz-
angst verbunden sei, eigentlich ein
«Energieproblem». Sie kénne auch im
Erwachsenenalter plotzlich auftau-
chen und Menschen vollstindig
blockieren.

Judith Wirth ist Mentalcoach und ver-
sucht beim Hohenangst-Seminar in
Zofingen, den bei ihren Kursteilneh-
mern unterbrochenen Energiefluss
mit ferndstlichen Methoden wieder
«freizuklopfen». Gleichzeitig wird das
beklemmende Angstgefiihl auch mit
der Vermittlung von Wissen und

Tommy Dtwyler | Die Angst vor dem Bodenlosen

Kursteilnehmerin Mengia Suter mit Kursleiterin
und Mentalcoach Judith Wirth (rechts)

Fakten bekdmpft. So kann das Ver-
trauen in sich aber auch in die Tech-
nik und das System Seilbahn mitsamt
gut ausgebildetem Rettungsdienst ge-
starkt werden, erkliart der erfahrene
Helikopterpilot der Air Glacier-Basis
im Wallis, Jérg Ruppen.

S

"-I'

Datum: 18./19.01.2020

JUBILAUMS-EVENT

zu 25 Jahren SGGM

Ort: Winteregghutte, Berner Oberland

In kleinen Gruppen grosse Schritte machen

Judith Wirth arbeitet in Zofingen be-
wusst mitKleingruppen, um eine nahe
und intensive Betreuung zu gewéhr-
leisten. Schritt um Schritt wurde auch
Mengia Suter an ihr langjdhriges
Problem herangefiihrt. Mit verschie-
denen mentalen Ubungen hat Judith
Wirth mit Erfolg versucht, die negati-
ven Erinnerungen mit positiven Ge-
fithlen zu iiberschreiben.

Ihr Fazit: «<Am Abend des Pilotkurses
waren alle vier Seminarteilnehmer
miide aber gliicklich». Gemeinsam
haben sie der Angst ein Schnippchen
geschlagen und sind, wenn auch lang-
sam, ohne schweissige Hinde eine
Geriist-Treppe hochgestiegen.

Text und Fotos: Tommy Datwyler

www.schweizwerk.ch
www.beendet.ch

Wir werden uns zu einem gemutlichen Abend
in der Hutte treffen. Fur selbst organisierte
Skitouren in der Region am Samstag und/oder
Sonntag bieten sich fur die Teilnehmer viele
Moglichkeiten!

Maximale Teilnehmerzahl: 35
Unkostenbeitrag pro Teilnehmer: CHF 30

Weitere Informationen: mbigger@gmx.ch
Anmeldung: www.sggm-ssmm.ch
Anmeldeschluss: 08.01.2020
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SGGM-Reise 2020

Trekking im indischen Himalaya

Nach der erfolgreichen Reise nach Nepal im Herbst 2018, die anlisslich
des ISMM-Kongresses in Kathmandu ins Leben gerufen worden war, be-
finden wir uns nun schon mitten in den Planungen fiir unser niichstes
Reise-Projekt: Eine Trekking-Reise von Hanamur nach Kanji im indischen
Zanskar-Tal. Die Idee fir diese Reise kam von Rebecca Herizog. Sie setzt
sich seit Jahren fiir das Zanskar Rescue-Team ein und kennt sich vor Ort
entsprechend gut aus. Sie und ihr Ehemann Yeshi werden diese Reise,
zusammen mit der ortlichen Reise-Agentur Skitpo-Travel (www.skitpot-
ravel.com), organisieren und fishren.

Das ehemalige buddhistische Kénigreich Zanskar ist ein
entlegenes Talim Himalaya, das der Region Ladakh im nérd-
lichen Indien angehort (Abb. 1). Die Region umfasst eine
Flache von rund 7.000 km2 und breitet sich auf Héhen zwi-
schen 3500 und 7000 miiM aus. Héchster Gipfel des dort
gelegenen Nun-Kun-Bergmassivs ist der Nun mit 7135m.
Das Zanskar-Tal wird von ca. 14°000 Menschen bewohnt.
Die Bewohner von Zanskar leben mehrheitlich von der
Landwirtschaft. Kulturell ist die Region tibetisch-buddhis-
tisch geprigt. Zanskar kann nur wihrend der Sommermo-
nate problemlos erreicht werden - im Winter miissen die
Bewohner iiber den zugefrorenen Fluss Chadar wandern.

Die SGGM-Reise: Uber hohe Pisse und durch einsame Tler. .

Nach der Ankunft in Leh, dem Hauptort in Ladakh, folgt
eine kurze Erholung vor der langen Uberlandfahrt Rich-
tung Zanskar. Im Dorf Tungri, dem Heimatdorf von Yeshi,
entdecken die Reiseteilnehmer das lokale Leben und erhal-
ten einen Einblick in das Gesundheitssystem. Sie lernen
das Projekt rund um das «Zanskar Rescue-Team» kennen
und werden mit den Mitgliedern des Teams (Abb. 2) einen
praktischen Weiterbildungstag zum Thema «Iraumatolo-
gie» durchfiihren.

Danach folgt ein abwechslungsreiches Trekking durch ein-
same Tiler und iiber hohe Pisse. (Abb. 3) Hochster Punkt
der Reise wird der Kanji-la Pass mit 5200 miiM sein. Nach

Abb.: Zanskar Rescue Team

Corinna Schon, Rebecca Hertzog | SGGM-Reise 2020

Abb. 1: Lage des ZanskarTals
im nérdliche Indien

(Quelle: https://upload.wikimedia.
org/wikipedia/commons/2/2¢/
Zanskarmap.jpg)

10 Tagen abseits touristischer Trekkingrouten wird die
Reisegruppe wieder in Leh eintreffen. Einmalig an dieser
Reise sind die Ndhe zur lokalen Bevolkerung, der Einblick
ins Gesundheitssystem und die abwechslungsreiche Trek-
kingroute!

Die Reise wird vor Ort (ab/bis Leh) vom 17. August bis
3. September 2020 stattfinden. Der Preis liegt fiir SGGM-

Mitglieder bei sFr. 2100.-, sonst bei sFr. 2500.-. Ein Vor-
bereitungstreffen wird am 21. Februar 2020 ab 19 Uhr in
Bern stattfinden. Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Homepage, bei Fragen konnen Sie sich direkt an
Rebecca Hertzog wenden:

zanskar2020@sggm-ssmm.ch

Héhenprofil
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Abb. 3: Hohenprofil der Reise

Forum Alpinum 04-2019 | 19



EUE WELTEN

ENTDECKEN.

Mount Everest « K2 + Aconcagua ¢ Mount Vinson * Broad Peak ¢ Elbrus < Cho Oyu
Shisha Pangma ¢ San Valentin < Sajama * Huayna Potosi * Pik Lenin « Kun & Stok Kangri
Khan Tengri * Manaslu * Carstensz Pyramide * Putha Hiunchuli * Ojos de Salado
Muztagh Ata * Ama Dablam * Himlung Himal * Nordpol * Siidpol * Denali * Ruwenzori
Satopanth ¢ Alpamayo & Huascaran « Gasherbrum Il  Dhaulagiri * Kangchendzénga
Spantik

SGGM | SSMM

Schweizerischa Gesalischaft fir Gebirgsmedizir
Sacieth Suisse de Médecine de Montogne
Secietd Svizzeco di Medicing di Monsogno

TREKKING ZANSKAR TAL

- von Hanamur nach Kanji

Datum: 17.08. — 03.09.2020 (ohne Flugzeit)
Gebirge: indischer Himalaya (Ladakh)

Teilnehmerzahl: min. 8 - max. 14 Personen

Kosten: 2100.- CHF fiir SGGM Mitglieder
(ohne Fliige, non-profit Preis, dafiir zusatzlich Spende
an das lokale Gesundheitsprojekt « Zanskar Rescue Team »)

Interessiert?

Weitere Informationen:
http://www.sggm-ssmm.ch und
zanskar2020@sggm-ssmm.ch

Anmeldung: sekretariat@sggm-ssmm.ch
Anmeldeschluss: 31.12.2019
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Termine | Agenda @

ISMM 2020

NIHWORLD CONGRESS ON
MOUNTAIN MEDICINI

200 5 June / Interlaken

wWww.ismmzo20.0rg

Gesucht: Workshop-Organisatoren 13. ISMM
Gebirgsmedizin-Weltkongress Interlaken 2.-5. Juni 2020

Wir suchen Personen oder Gruppen, welche am ersten Tag des Kongresses,

am Dienstag 2. Juni 2020, einen Workshop anbieten mochten, moglichst
praktisch/»hands on» zu einem Thema aus den Bereichen Gebirgsmedizin und -
rettung, Hohlenrettung, Hohenmedizin oder Expeditionsmedizin.

Alle Interessierten mochte ich bitten, mir eine Beschreibung des Projektes
(detaillierter Inhalt, Gruppengrosse, ungefahre Dauer Workshop, Sprache(n),
Moglichkeit zur Mehrfachdurchfuhrung, bendtigte Raumlichkeiten, ungefahre
Budgetvorstellung inkl. Preis pro Teilnehmer)

auf workshops@ismm2020.org zukommen zu lassen

Cherchons: organisateurs d’ateliers pratiques pour le 13*™ congrés
mondial de médecine de montagne ISMM, Interlaken 2 au 5 juin 20

Nous sommes a la recherche de personnes ou groupes qui aimeraient bien encadrer un
atelier pratique dans le domaine de la médecine de montagne (sauvetage en montagne,
médecine d’altitude, médecine d’expédition, sauvetage spéléo) le premier jour du congres,
soit le 2 juin 2020.

Si ¢ca vous intéresse, je vous prie de m’envoyer une description du projet a
workshops@ismm?2020.org avec les infos suivantes : contenu détaillé de I'atelier,
durée,langue(s), possibilité de présenter I'atelier plusieurs fois en parallele ou plusieurs fois
de suite, locaux nécessaires (indoor / outdoor) et estimation du budget incl. prix estimé par
participant .

Jasmin Lienert, Verantwortliche Workshops ISMM Weltkongress 2020
Responsable ateliers pratiques ISMM congrés mondial 2020
workshops@ismm2020.org / www.ismm2020.0rg
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HAUSBOOTFERIEN OHNE

FUHRERSCHEIN

A INTDECKEN SIE DIE FERIEN <ALS EGENER KAPITNG
§ M7 DER FAMILIE ODER MIT FREUNDEN |

Verbringen Sie erinnerungsvolle Ferien in
einem Hausboot, in vielen Landern Europas
oder in Kanada!

_ .\ ’ +"'" — _
< dufildeTeau ]ateher 5
alseigenerKapitan ~ duvoyage BE&

Broschure, Informationen und Reservationen: %

+41(0)21 312 34 22
info(@atelierduvoyage.ch

www.a|seigenerkapitaen.ch

WALLIS * BALTSCHIEDER ® BALTSCHIEDERKLAUSE (2783 m)  BIETSCHHORN (3934 m)

Kennt lhr, oder? Noch nicht? Dann nichts wie hin ...

Die Hiitte: Ein Ort der Ruhe, der Bergenergie, des Wohlfiihlens
(ein kleiner Geheimtipp — nie ausgebucht)

Das Tal: Ein Traum von Fauna und Flora und Urtiimlichem (Suonen)

Der Weg:  Zum Abschalten, lang — einzigartig abwechslungsreich

Mehr Infos und Bilder, um Euch «gluschtig» zu machen: www.baltschiederklause.ch
(oder jstettlerl@gmx.ch — Jolanda, Hiittenwartin)
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Datum
9. November 2019

Anlass

Generalversammlung SGGM in Bern

Termine | Agenda @

Infos / Anmeldung

www.sggm-ssmm.ch

Diverses

9. November 2019

SGGM-Tagung «Recht am Berg» — Bern

www.sggm-ssmm.ch

10.-12. Januar 2020

Freeriden und med. Notfiille im Geliinde Disentis

www.sggm-ssmm.ch

18./19. Januar 2020

Jubildumswochenende 25 Jahre SGGM
Winteregghiitte, Berner Oberland

mbigger@gmx.ch
www.sggm-ssmm.ch

7-13. Miirz 2020

Course de medicine de montagne hiver, La Fouly

www.sggm-ssmm.ch

7.-13. Mirz 2020

Gebirgsmedizin Basiskurs Winter, Andermatt

www.sggm-ssmm.ch

2.-5. Juni 2020

ISMM-Weltkongress in Interlaken

ismm.org

13.-16. Juni 2020

Sportkletterkurs (Rettungstechniken / Tipps und Tricks),
Meiringen

www.sggm-ssmm.ch

17. August — SGGM-Reise Zanskar 2020
3. September 2020 (Ausschreibung Seite 19)
30. August — Hohenmedizinkurs Diavolezza www.sggm-ssmm.ch

4. September 2020

23./24. Januar 2021

Lawinenkurs Engstligenalp

www.sggm-ssmm.ch

Uber das ganze Jahr

Ausbildungskurse fiir Laien, Private, Organisationen und Vereine (z.T. auch franz.)
(Erste Hilfe fur Laien, Trekking/H6henmedizin fiir Wanderleiter / J+S-Leiter teilw.
inkl. BLS / AED-Kurs) Ort: Je nach Kurs Kandersteg/Kerenzerberg/ Fronalp/La

Fouly

Information:
Melanie Kuhnke,
laienkurse @sggm-ssmm.ch

Tagung «RECHT AM,BERG»

SGGM | SSMM

Schweizerische Gesellschoft fiir Gebirgsmedizir
Societé Suisse de Médecine de Montagne
Societd Svizzera di Medicina di Montagna

und SGGM-Generalversammliung

Ort und Zeit:
Bern, 09. November 2019,ab 9 Uhr

Weitere Informationen finden Sie bald unter:

WWW.sggm-ssmm.ch
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ASchoffel

Ich bin raus.

o : Der Rohstoff, aus dem
" echte Abenteuer sind.

o PRA SRS ; : S.Café” - der neue Stoff aus recyceltem Kaffee.

Damen
JACKET NEUFUNDLAND2

CHF 259.00

| Geruchsneutralisierend
| Schnelltrocknend

| Feuchtigkeits-
transportierend

s?gﬁg PADRY"

Auch als Herrenmodell JACKET TORONTO2 erhiltlich.




