
 M O U N T A I N B I K E N   U N D   M E D I Z I N      
 

 
Dr. med. Corinna Schön (Kursleitung) 
corinnaschoen@gmx.de, www.sggm-ssmm.ch 

 

PROGRAMM 
 
Samstag, 29.08.2026: 

09:00 – 09:15  Begrüssung und allgemeine Infos 

Ab 09:15 Oliver Lonicer: Bike-Check und Techniktraining 

17:00 – 18:00 Oliver Lonicer: Einfache Reparaturen auf dem Trail 

18:00 – 19:30 Znacht 

19:30 – 20:30  Corinna Schön: Unfälle beim Mountainbiken 

20:30 – 21:00 Oliver Lonicer: Tourenausrüstung 

 

Sonntag, 30.08.2026: 

07:00 – 08:00 Frühstück 

08:00 – 08:45  Infos zum Tagesablauf  

Ab 08:45 Tagestour 

16:00 – 16:30 Kursabschluss 

 
 
In Abhängigkeit vom Wetter und anderen Einflussfaktoren kann das Programm kurzfristig geändert werden! 


