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Themen

= Bergsport: Verbreitung und Trends
= Bergnotfalle und Unfallursachen

= Spezifische Unfallrisiken
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Wer ist unterwegs

Es gibt keine exakte Zahlen Uber die Verbreitung der
einzelnen Bergsportarten. Basierend auf einer Erhebung
des schweiz. Landesverbandes fur Sport aus dem Jahre
2014 und weiteren Schatzungen kann man davon
ausgehen, dass heute in der Schweiz jahrlich:

ca. 2 Millionen Bergwanderer

ca. 270000 Skitourenfahrer

ca. 95000 Hochtouristen

ca. 80'000 Kletterer (Outdoor)

ca. 200'000 Akteure anderer Tatigkeiten

in den Bergen unterwegs sind.
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Bergnotfall oder Bergunfall

Bergnotfall

Jedes Ereignis, bei dem Personen
bei einer Auslibung einer
bergsportlichen Tatigkeit

in Not geraten.

Bergunfall (gemass UVG)

...Ist die plotzliche, nicht

beabsichtigte schadigende Einwirkung
eines ungewohnlichen ausseren Faktors
auf den menschlichen Korper,

die eine Beeintrachtigung der korperlichen
Gesundheit oder den Tod zur Folge hat...
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Was wird erfasst

Klassische Bergsportarten
Hochtouren
Skitouren
Klettern (Outdoor)
Bergwandern

Andere Tatigkeiten
- Gleitschirm- und Deltafliegen
Basejumping
Canyoning
Mountainbiking
Variantenfahren (Ski- und Snowboard)
Schneeschuhlaufen
Klettersteigtouren
Jagd
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Verteilung der Notfalle
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Regionale Verteilung der todlichen Unfalle beim
klassischen Bergsport 2018

(Werte, Prozent; total 135 Personen)

Walliser Alpen;
44; 33%

BernerAlpen;
21;15% Zentralschweiz (inkl.

Jura; 4;: 3%

Waadtlander- und
Freiburgeralpen;
7;5%

O

|Ostschweiz (Alpstein

- Churfirsten);
8; 6%

Glarner Alpen);
21;16%

Graubtunden (ohne
Misox);
18;13%

Tessin (inkl. Misox);
12; 9%
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Bergwandern

Die Fortbewegung zu Fuss auf Wander-,
Bergwegen und im weglosen Gelande

Der Gebrauch von Sicherungsmitteln (Seil) ist
nicht notwendig

Klassifikation:

Wanderweg (gelbe Markierungen und
Wegweiser)

Bergweg (weiss-rot-weisse Markierung)

Alpin-Wanderweg (weiss-blau-weisse
Markierung)
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Neue Berg- und Alpinwanderskala

Alte Skala Neue Skala Referenz
BG+
Obere Grenze des Bergwanders.
Ostegghiitte, Via Alta Verzasca
BG
BG- Sehr anspruchsvolles Bergwandern.
Huttenweg Dent Blanche Hiitte, Gipfel
Campo Tencia
Schwieriges Bergwandern.
z. B.Huttenwege wie Schreckhornhtte,
EB Dossenhiitte.
Hockenhorn
Anspruchsvolles Bergwanderns.
Klassische Huttenwege (Bliemlisalphtitte).
Sidelhorn.
Bergwandern.
Die meisten einfachen Hittenwege
B (Wildhornhitte, Bergseehiitte)
Wandern. Bei normalen Verhalten keine
Absturzgefahr.
i Gelber Wanderweg- = g b ;
| bereich war in der alten MandicheThag SCheldegg
 Skala nicht definiert.
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Bergwandern Spezifische Unfallursachen

. Sturzereignisse auf Bergwegen
- Todesfalle durch Herzversagen
- Hoheres Durchschnittsalter

. Haufig Alleinganger
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Hochtouren

Bergsteigen zu Fuss im hochalpinen Gelande, das den
Einsatz von Sicherungsmitteln (Seil) und von technischen
Hilfsmitteln (Steigeisen, Pickel) erfordert. In der Regel sind
dies Sommertouren in der Drei- und Viertausenderregion.

Klassifikation:

Einteilung in eine Anforderungsskala von L (leicht) bis EX
(extrem schwierig).

Beispiele: L = Glarnisch Uber die Normalroute

AS = Klassische Heckmair Route der
Eiger Nordwand
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Hochtouren Spezifische Unfallursachen

Sturzereignisse im eher einfachen Gelande

Ungeeigneter Seilgebrauch (Mitreissunfalle), haufig aber

auch unangepasster Seilverzicht
Missachtung oder Unkenntnis der Wetterlage

Hoher Auslanderanteil
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Skitouren

Touren in den Vor- und Hochalpen, bei denen Ski als
Fortbewegungsmittel verwendet werden. Die
alpintechnischen Anforderungen kénnen sehr
unterschiedlich sein und liegen im Bereich zwischen
dem Bergwandern und den Hochtouren.

Klassifikation: Es gibt hier mehrere Ansatze, die
Anforderungen zu qualifizieren. In der Fuhrerliteratur
des SAC wird eine ahnliche Skala wie bei den
Hochtouren verwendet.
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Skitouren Spezifische Unfallursachen

Weniger Lawinenunfalle (erfolgreiche Pravention, bessere

Prognosen und Tools zur Risikobeurteilung

Moglicherweise aber auch haufiger entscharfte

Situationen)
Unterschatzte Sturzgefahren

Spaltenunfalle
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Felsklettern

Die Fortbewegung im Gelande, dessen Topographie den
Gebrauch der Hande erfordert. In der Regel erfordert die
Steilheit und die damit verbundene Sturzgefahr die
Sicherung von Standplatz zu Standplatz und die
Verwendung von zusatzlichen Sicherungspunkten.

Klassifikation: Im Alpenraum wird (wurde) eine nach
oben offene numerische Skala (UIAA) beginnend mit 1
(Gebrauch der Hande) verwendet. Mit dem
Schwierigkeitsgrad um 10 wird die derzeitige
Leistungsgrenze erreicht. Als klassisch gelten
Klettertouren im Bereich von 3 bis 6.

Immer mehr setzt sich die franzosische Skala durch.
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Klettern Spezifische Unfallursachen

Hohe Sicherheit dank technischen Innovationen
(Sicherungstechnik, Absicherung)

Trend zum ,Plaisirklettern’

Schwierige Touren sind sicherer
Fehlmanipulationen (Achtung Routine)
Zuwenig Vertrautheit im alpinen Gelande
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Anderes

Es gibt heute eine ganze Reihe von alpinen Tatigkeiten,
die wohl wesentliche Elemente des Bergsteigens
enthalten, aber nicht den zuvor genannten ,klassischen'
Bergsportarten zugeordnet werden kobnnen. So zum
Beispiel:

. Eisfallklettern

. Variantenski- und Snowboardfahren
- Schneeschuhtouren

- Canyoning
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Spezifische Unfallursachen

» Nicht ausgereifte Technik und Methodik
Hohes Gefahrenpotential

Fehlendes Verstandnis fur alpine Gefahren
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Statistisches Unfallrisiko
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Mittelwert der todlich verunfalten Personen
pro 100'000 Ausiibende und Jahr

Hochtouren Klettern Skitouren Bergwandern Vergleich Vergleich Bahn
Strassenverkehr
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enn der Berg uft, Nalt mich hichts mehr zuruck




